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༄༅།།འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
༢ ༣ བཏན་པ་མཛན་བཔན་ཉོགས་བཞྲི་ཚན་གྱི་སྒང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


1 | ྲསྲོ་ 


ཐར 7 རེ རྐ 
¬ ༄༅། ཤཊྱག་ལག་དཔེ བར་མ 


( ་ ང་ཇ . 
སྫྫསགི  ། , ཀི 











༄༅།འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་བཤད་པ་མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱའགས་སོ།། 
རྨད་ཆ། 





རྒྱན་རྣང་། 


མཛད་པ་པོ།སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


ཟབ་རྒྱས་གཙུག་ལག་ད་པེ་ཚོགས་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


དཀར་ཆག 
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སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་དང་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི ་གནས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཚུ་ 
རོལ་གྱི་འགྲམ་འཁོར་བར་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མྨྱ་ངན་ལས་འད ས་པར་མ་ཡིན་ཏེ་བརྩེ་བས་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འཁོར་ བ་དང་ རྱྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པ་གཉེ ས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་དབུས་སུ་ཡ ང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས ་པ་གཉི་གར་དམིགས་ 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་ 
རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་ ལ་ཕྱིན་པར་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ 


~ 46/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཕྱིར་ཡང་དག་པའེ་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་ བར་ གྱར་པ་ཡི ན་པ ས་ 
རང་གི རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་སཱིང་བརྩེ་བ་དང་ 
༨ ས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དངོས ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པར་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ལ་ལར་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ལ་ 
ར་ནིལྡོག་པའིསྒ་ནས།ལ་ལརནི་གཉི་གའིསྒ་ནས་ཀྱང་སྟནཔ་ཡིན་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་ 
བཞེད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་དངོས་ 
པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། 
ཅི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལཾ ས་རིང་བར་གྱུར་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ག ཞན་གྱི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ 
སོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། ། 

འདོར་བར་འགྱུར། རིང་དུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ ས་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཞེ ར་ བྱ་བ་འདི་ལ་ རྒྱི ་ཞེ ག་ཡོད་སྟམ་དུ་ 

~ 468 ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་མི ང་ལས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ནི་མིང་ངོ་། །ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ནི་མཚན་མའོ། །ཞེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
ནི་ཆགས་པའོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་ སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱི་ སྤྲལ་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ 
མི་ཤེ ས་པ་དག་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་མི་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོ། ངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་བས་ 
ན་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
འཁྲུལ་པའེ་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དེའེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱུར་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས། 
ཆགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་བསྡུའོ། 


~ 469 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལས་བཟློག་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བསྟན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཤི ན་ ཏུ་མ ཐར་ག ཏུག ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་ཡོན་ཏན་མ་ལུ ས་པའི་རབ་ཀྱི་མ བར་ 
ཐུག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བེ་བལས་ཞེས་བྱའོ།།དེསྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ 

སྟ །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་ལས་རིང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡི ན་ཡང་དངོས་ཕོར་དམིགས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྟོང་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་པའེ་བདག་དང་བྲལ་བའོ་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ནི ་ཞེ ས་འོག་ནས་འཆད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་སེ མས་བསྐྱེད་པས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སོགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་ 


~ 470 ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་འཇུག་པས་ན་ཀོ་ཤི ་ཀ་གལ་ཏེ ° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སེམས་དང་ 
པོའོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི ས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤི ང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་གི ་ཚེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དེའི་ཚེ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ 


བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ད 





ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ ནུས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉེ སྭ་ཀྱི ས་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ཉེ་བར་ 
མཚོ་ ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅི ག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་གྱིས ་ཡང་དག་པར་ཤེ ས་ 
པར་ཡང་མི་ ནུས་ སོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱ་སྟེ ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་གང་གི ་ཕྱིར་ག ཟུག ར་ལ སོག ས་པའིེ་ ཕུང་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་དུས་གསུམ་པའི་ཆོ་ ས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེ ད་པ་གཉིས་ 
ཀའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 


~ 4/1 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ 

ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་ 

པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་ནི ་ཇི་སྐད་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེ ན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མི ་དམི གས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། ྦ 


དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 

དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་རང་ཉིད་གནས་ 

འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 

འགལ་བརྡ་སྟོན་པས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། ཆགས་པ་རབ་ཏུ་ 
~ 472 ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཕྲ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་ 
དམི ག ས་ང། ས་མངོན་ སུམ་དུ་ཕྱོག ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཆག ས་པ་ཡིན་པར་བ ཤད་ཅེ ་ན། རབ་འབྱོར་མཚན་མ་ཇི་སྲིད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི ་འདི་ཡི ན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེ ད་པར་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་རང་གཞན་ངེས་ 
པར་སྦྱེར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བླང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ 

པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །རྐྱལ་ལ་སོགས་ལ་ 

ཆགས་པ་ཕྲ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་པས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
མཚན་མ་ལས་ནི་ཆགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ 

~ 4/3 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བས་མཚན་མར་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 

དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བལྟ་བས་མཐོང་བའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ཉན་པས་ཐོས་པའོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉེ་བར་དམིགས་པས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་ནི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་དབྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ག སོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རང་གི ངོ་བོ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེ ས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཟབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
རང་བཞིན་དབེན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གླབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རིག ས་ཤེ ས་ བྱའེ་རང་བཞེན་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 


~ 474 ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། ། 

ཅེ ས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ ན། རང་བཞིན་དབེན་ 
པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའེ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི ས་ན་གང་གི ་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི ས་དབེན་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་བ ས་ན་ ཕྱག་འཚལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དབེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་དབེ ན་པ་ལ་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཇི་ལྟར་རང་རིག་པའེ་རང་བཞིན་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་དེ ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་རབ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སོ ས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པར་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ཡོཿ ངས་སུ་བསལ་བའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡེ ན་ཏེ དེ་བ ས་ན་ཡེ ཁ ཤེ ས་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པ་སྟོང་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


~4/5 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཤེ གས་པའི་མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་ 
བཞིན་མེ ད། །དེས་ན་འདི་ཀུན་བདེན་པ་སྟེ། ། དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འད ར་མ་ ཐག་པའི་དོན་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ག སལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ ས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ལྷག་མའོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེ ད་པའོ།།རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་དེ་བ ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ སོ། ། 

དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྐྱེད་པས་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་སྙམ་དུ་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 


~ 476 ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པ་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་པོ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་ནི་འདི་དག་གི ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། 

རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་ག སུངས་པའིེ་ 
རིམ་པས་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅི ག་པ་ཁོ་ན་ 
ིནཏེ།འདི་ྟསེ་རང་བཞིན་མེད་བའོཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཆགས་པའི་མཐའ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་ 

བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོཿ: ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཟུར་གྱིས་དྲེས་པ་ཡི ན་པས་ན་ཇི་ལྟར་ཟབ་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་མི ་དམིགས་པས་ཤེ ས་བྱ་ 
མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐ བ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། 


~4// ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་ 

བཤད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡི ན་ཞེས་གསོལ་བ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནིར ས་སུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ སམ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ འདིར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ 
ཟུར་གྱིས་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཡང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི ་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་དག ་གི་རང་བཞིན་ནི ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་དེ་བས་ན་འདི་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 

འདོད། ། 

ཅེ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསོ ལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཡི ན་ནོ། །སེམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་སེ མས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མོས་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 


~ 4/8 ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ 
ན་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་བྱས་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་གསོལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་བགྱིས་པ་ 
ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅི་ཞེས་པས་ཁ་བཀང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ རྒྱ་མི ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདི་ལྟར་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས ་པོ་ནི་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་མེད་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་ན་གང་ལས་ས་བོན་ཤེས་ 
པ་ལས་མུ་གུ་ཤེས་ལ། དེ་མ་ཤེས་པས་དེ་མི་ཤེས་པས་ན་ས་བོན་ནི་ ཡི ན་ལ་ 
མྱུ་གུ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ། འདི་ནི་འདིའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་གྱི་ 
འདི་ནི་འདིའི་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ལས་རྣམ་པར་གནས། ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་ས་བོན་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ 
མིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་འདིར་འགྱུར་བ། རྣམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ 
ཡང་རྒྱུའི་ཆོ' ས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་ 
མིང་གཞན་བཏགས་པ་ཡིན་ན། མིང་གཞན་བྱས་པས་ནི ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་འོས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་མ་ཡི ན་ན་འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་པ་སྤོ་ ས་ ཤི ག །ཉེ་ 
བར་མཚོ་ ན་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི | ནུས་སོ་ཞེ ་ན། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གང་ཁོ་ན་ལས་འདི་ནི་ས་བོན་ནོ་འདི་ནི་མྱུ་གུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མེད་ན་དེར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་རྭ་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་མེད་པར་འདི་ནི་དབྱག་པ་ཅན་ནམ་དྭ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དངོས་ 
པོས་ཁྱབ་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིེ ར་ལ སོག ས་པ་དེ་མེ ད་ ཀྱང་འདི་ཡོད་ 


གང་ཞིག་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
འཁྲུལ་པས་ནི་གཞན་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལེགས་པར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ན། འདི་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ལ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་འདི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ངེས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་མཛེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ 
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སྐབས གསུམ ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པ་རིག་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སམ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ 

གི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཡུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ།། 
ཞེས་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ 
གོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ཿ 
གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཚེ་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་མི་ སྤྱོད་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོ་ གས་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་རྗོགས་པའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ནི་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཐ་དད་པའེ་ 
དོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་བཤད་པས་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །དོན་གཞན་ 
སྦྱོར་བ་བརྗོད་པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་ཚགས་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བརྗོད་པས་ 
སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེ ད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཚགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་བྱས་པར་ནི་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནམ།ཇྲིལྟརན་འད་སྐདབརྗོད་སྙམ་པའིདོགསཔ་དེཅའི་ཕྱར་ཞེན་ཞེས་བྱ 
བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
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འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ཆག ས་པ་མི སྐྱེད་དོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། ད 
འགྱུར་བའི་ སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་འདི་ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ རེ ག ས་པ་ག སོལ་ 
ཏོ། །གཞུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་དག་གིས་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་ནུབ་པ་དག་གི སྒོ་ནས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པས་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་མི ་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱུད་གཞན་ལ་ 
བསྐྱེད་པས་ན་འཕེ ལ་ཞིང་མ་བསྟན་པས་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པ ས་རང་གི ཿ རྒྱུད་ལ་ལྷག་པའི་དོན་སྟོན་པ ས་འཕེ ལ་བ་ཡི ན་ གྱི། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའེ་ཡུམ་ལ་ནི ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་མེད་དོ་གསོལ་པ་ནི། དེ་ནི་བསྟན་ཀྱང་མི་འགྲིབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
མི ་འགལ་བར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
རེ ད་པའི་ སྦྱོར་བའི་དོན་དུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
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མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་གི ་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ 

སྦྱོར་བ་དཀའ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་ཏོ། །ཡ་ཡ་བོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །གོ་ 
ཆ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་གོ་ཆའོ། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡི ན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ 
ནས། གང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དམིགས་པས་དེ་ཁོ་ནར་ཤེ ས་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་ཆོ: ས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཚུ ངས་པ་ཞེས་ བྱ་ 
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བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་གྲགས་པའི་དབྱེ་བས་གཉེས་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
གང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ད 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་གདེགས་པར་འཚལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སློས་ཏེ། 
གང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཞེས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གོ་ཆ་འཚལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཚར་ལ་སྤྲོ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གོ་ཆའི་སྦྱོར་བའེ་ བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྟི ང་པོ་ཅན་གྱི་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་ 


དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། མིང་ 

དང་རུས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཕྱག་ 

རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་འཁོར་ 

གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་དག་པར་ 

སྟོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 

ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ལའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལའོ། །གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 


དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དེ་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡོད་ 
བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་ལྷག་པར་མོཿ ས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡི ན་པ ་ནི་ 
ཀོ་ཤེ ་ཀ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་སྣང་བའི་ཤེ ས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྣང་བས་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་སྣང་བས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགལ་བ་སྣང་བས་ 
ནི་སྨིག་ ལྟ བུའོ ། ྒའི་ རྱེན་ལ་རག་ལ ས་པས་ན་ རྐྱེན་གྱི་སྣང་བ ས་ནི་ སྒྲ་བརྙན་ 
ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་མི་འདའ་བར་སྣང་བས་ནི་མིག་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བུའོ། ། རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྣང་བས་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
ལ། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་བར་མ་བསྟན་པ་ལས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེས་ན་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེས་ 
བ སྟན་པ་ལ ས་བཟློག་པ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྗོགས་དང་རབ་ 
རྗོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམས་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་འཐོབ་པས། །འབྲས་ 
ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་ 
བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་ 
པས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད་དེ། གང་གི ་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗེ ས'་ སུ་མི ་མཐོང་བ ས་ སོ། །ཆོས་དེ་དག་ ཀྱང་ 
མེད་པ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་མི་སྣང་བས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་རློམ་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ལ་ཆྫོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་རློམ་པ་རྣམས་བཀག་པས། རྟོགས་པ་པོ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ 

ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ད་ནི་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཕོར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་བཤད་ 
དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ 


~ 488 ~ 


སྐབས གསུམ ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི ་མཛད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟོང་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་བསྡུས་པའི་ངག་གོ། །ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སུ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་ཏིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བ ས་པའོ། །ཡི་གེ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི ་གེ་རྣམ སེ སོ། །ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་རྣམ ས་དཔེར་ 
བྱས་པ་ནི ་དེས་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ཾ བྱམས་པ་ཞེས་མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔེར་བྱས་པ་ནི་མ་ 
ཁོངས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བ ཤད་པ་མངོན་པར་རྟོག ར་པ།་ རྒྱན་གྱི་སྣང་ 
བ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
ད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བ གྱི་ 
བ་ལ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཐོང་བའི་ལམ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མིང་དེ་ཡང་ 
འདིའོ་ཞེས་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མིང་ཞེས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ངག་གི་དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །རྣམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་གསོལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་པོའོ། །གཟུགས་བཅིངས་ 
པ་མ་ཡིན་གྲོལ་བ་མ་ཡི ན་པས་མཐའ་ལས་འདས་ཤི ང་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ ག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡི ན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ 
དར་མ་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི ས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ ར་དེ ས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ ར་དེ ས་ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
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སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེ ད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་ཡི ན་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོ། ངས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་རྣམ་པར་ བྱང་བ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བཞེ་ 
པའོ། ། 
ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ 
པའོ། །གཟུགས་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི ་འཛིན་པས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
འབྱང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་བྲག་ཅ་ སྒར་མེད་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བར་རང་ 
གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
འགོཿ ག་པའི་བདེན་པའི་དོན་བརྗོད་པས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུད་གཞན་ལ་ཐོབ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པར་བྱར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་པའོ། །ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པའོ། །ཉེ་བར་གོས་པ་དང་མ་གོས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་གོས་པའེ་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་གོས་པ་མེད་ 
པའི་ཆོ ས་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ 
ལས་འདས་ཤི ང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། ད 


ཅི་སྨོས་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
རྟེད་པ་ལེ ག ས་པར་རྙེད་པ་ཡི ན་པ་སྟེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བས་འཛིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེ ད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། མང་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་པ་པོ་ཤི ན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆིག་ 
གོ། །དགོངས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའེ་བཟོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་མེད་པས་ 
དེ་འཆད་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་སོ: གས་པའི་རྒྱུ་ཅི ་ཞེག་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ན ས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


~ 492 ~ 


སྐབས གསུམ ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ རྒྱུ་ཉིད་ཡི ན་པས་ལམ་དང་ 
ལམ་མ་ཨི ན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ 
ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། ད 

ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡོཿ ད་ 
པ་དང་བླ་ན་མེ ད་པའི་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་ལས་བསོཿ ད་ནམས་བ སྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་གཞི ་བསོཿ ད་ནམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གཞན་ཡང་འོན་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་བར་ཆད་མང་བ་ལ་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དགྲ་མང་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཐུ་ཆེ ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མང་པོའི་མངོན་པར་འདོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་གཙེ་ ས་པར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་རྣམ་པ་གང་གི ས་ 
གོང་ན ས་གོང་དུ་གཅེ ས་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་དགྲ་མང་ བ་ི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་ བའི་ བྲ་ 
ཚིག་གོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དུ་ཉེ་བར་གན ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པས་ 
རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་བཞེ་པའོ། ། 

ལམ་ལ་རྗེ ས་ སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ནི་རབ་འཕྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་དངོས ་པོ་ལ་ནི་མི ་གནས་གཞན་དབང་ནི ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པར་ 
ནོ། །འདི་སྐད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཆོཿ ས་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་ཟི ན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འཕྱོར་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 

ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལས་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ལྟར་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ནི ་དེ་ལས་བ ཟློག་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་ 
དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་ 
སྤངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་ 
མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་ 
དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ 
ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ཡང་དག་པར་སྟོ། ན་པར་བྱེད་པ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པས་སྤྱིའི་ཚུ ལ་གྱིས་ 
སོ། །ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ 
པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོཿ ས་བདུད་རྩིའེ་རོས་ཆེ མ་པས་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅ་ 
ཅོ་དང་ག་ཞ་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ སྡེང་ 
གེའི་སྒྲ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཧ་ 
ཧ་ཞེ ས་རྒོད་པ་ནི་ཅ་ཅོ་ཡི ན་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་གར་བྱེད་པ་ནི་ག་ཞ་བྱེད་པ་ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





མཇུག་བ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ ཆགས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པའོ། །དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཚོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 
རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྒྱའི་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ལས་ 
ཆོས་སྐྱེ་བས་ན་ཅི་སྟེ་དེ་སྐད་སྨྲ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་ 
བས་བསུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ལྡོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་སྐྱེད་པ་ལ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་དེ་སྐད་སྨྲ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་ 
བསུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་ནས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ག སོལ་ཏེ། གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ག སོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འགག་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སུ་ཡང་སྦྱིན་ 
པའི་གནས་སུ་བྱས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་སླའོ། ། 


ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་ 

དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ག སུམ་ 

པོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྗོགས་པར་ཡོངས་སུ་ 

བསྟན་བ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེ ས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བ སྟན་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
ཆ། ཐུན་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ཉིད་ཡི ན་པར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའི་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་། ། 
ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ 
ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཕངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་གཟུང་ངོ་། ། 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་ 
གོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་པའོ།། །། 


~ 499 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་དབང་ 
དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་ 
རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། རྣམ་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་འདི་སྐད་དུ་ཡང་། 

གཞི་ཤེ ས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ 

དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 

འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟེན་དུ་ བྱས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ 
ཇི་སྙེད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ལས། རེ་ཞེག་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 


~ 500 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བར་རྟག་པའེ་རང་བཞེན་དུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྨད་དུ་སྟེ། 
རྒྱྱར་བྱས་ནས་མ་མཆིས་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྨད་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་རྣམ་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་མཉམ་ཞིང་ 
འད་བ་མེད་ལ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཉམ་ཉིད་དེ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དབེན་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེ། གཏན་ཉིད་ནས་བདག་སྟོང་པའི་སྨད་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབེན་པའོ། ། 

མི་བཛྫི་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ 
པའི་སླད་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་མི་ 
བརྫེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བཛྲེ་ 
བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ལ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི ་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་ སི ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་མ་མཆིས་པའེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ བོབ ་ནི་མིང་ངོ་། ། 


~ 501 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ལུས་སོ། །འདི་ནི་དེ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། 
རིགས་པས་ སིང་མ་མཆིས་གིང་ཞུས་མ་མཆིས པའི་སླད་དུ་ རྒྱའེ་རྣམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ཉད་དུ་་བསྐེད་བའིགཞ་མཡནཔའི་དོན་གིསན་གནས མེད་བའོ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། རིགས་ 
པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྒྲས་བརྡོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ནི་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

མིང་མ་མཆིས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ 
སླད་དུ་སེམས་ལས་བྱང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མིང་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། མིང་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཀུན་ འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྨད་དུ་ 
འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟོད་མ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མ་མཆི ས་པའི་སྨད་དུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ནི་མི་འཕྲོགས་ 
པའོ། །མི་བས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བས་པའེ་ 


~ 502 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྨད་དུ་གྱ་ནོམ་པ་ནི་མི་ཟད་པའོ། ད 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སླད་དུ་ངེས ་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོག ས་པ་དང་མི་ཐད་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་འགོཿ ག་པའི་བདེན་པ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འགོཿ ག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ 
ནི་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ 
སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ། ཤེ ས་པ་པོ་མེད་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ 
འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མ་མཆིས་ཤིང་བདག་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་སླད་དུ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་པོ་མེད་པའོ། །མི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་འཆི ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དག་མི་འཐད་པའི་སྨད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའོ། ད 
འདུལ་བ་མེ ད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྔོན་ གྱི་མ ཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མ ཐའ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའེ་དུས་མི་དམིགས་པའི་སྨད་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དུལ་བ་མི་སྲིད་པས་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་འདུལ་བ་མེད་པའོ། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ལམ་ལ་སོ། གས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲི བ་པའི་གཉེན་པོར་ གྱར་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ནི་རྨི་ལ མ་དང་ སྒྲ བ རྙན་ 


~ 503 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 

གོ་རིམས་ བཞེན་ དུ་ངོ་བོ་ཉི ད་མེད་པ་ དང་མ་ སྐྱེས་ པ་དང་མ་ འགགས་ པ་ 
དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ ་དང་རང་ བཞིན་ གྱིས་ མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ 
ནི་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱར་དེ་དག་གི ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་ 
གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམ་པ ་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པ་གཉེས་ཡི ན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། ད 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟེན་ཉོན་མོངས་པའིེ་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་སྨད་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ 
ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །གོས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་གོས་པ་མེད་པའོ། །སྤྲོས་པ་ 
མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་སྨད་དུ། སྤྲོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །རློམ་ 
སེམས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 


~ 504 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བཅོམ་པས་གཡོ་བ་མ་མཆེིས་ཤིང་འགུལ་བ་མེད་པའི་སྨད་དུ་ཆློམ་སེམས་མེད་ 
པ་ནི་ཆློམ་པ་མེད་པའོ། །མི ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་པ་མེད་པས་ན་མི་གཡོ་བའོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ 
དང་། གོ ས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། མི་ 
ཉོན་མོ༔ ངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་ཟག་པ་མེ ད་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དག་ཡི ན་ཏེ། སྤྱིར་བ སྣུ་ན་ཐམས་ཅད་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་ 

བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའེ་བདེན་པ་ལ་གོ་ 


~ 505 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་ 
ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ། ། 


དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་སྲིད་ 
ཅན་གྱི་སྲིད་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ། བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་ནི ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ 
པ་ལ་དགོངས་པས་བསྟན་ཏེ། བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་མེད་ན་འདུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
འདོད་ཚགས་མེད་པས་དེའི་ རྒྱུ་མ་ཚ ང་བ་མེ ད་པའི་འདུན་པ་མེ ད་པར་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སོ། ། 


འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིསླད་དུ་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདུན་པ་མེད་པས་ལྡང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདོད་ 
ཆག ས་ཀྱི་གན ས་སྐབས་ སུ་འདུན་པ་ནི ་དངོས་ སུ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་མེད་ན་འདོད་ཚགས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ ཚན་གྱི་ སྲིད་པ་དགའ་བ་དང་ལྡང་བའེ་གཉེན་པོ་བརྗོད་པ་ནི ་ཞི ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 


~ 506 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ 
པའི་སླད་དུ། སྲེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་མེད་པས་ཞི་བའོ། ེ 


ཀུན་འབྱུང་ནི་གསུམ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
གོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་མེད་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའོ། ། 


འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྐྱེན་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེན་པོར་ནི་སེམས་ཅན་ 
མ་མཆིས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་དོན་གྱིས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའེ་ 
སླད་དུ་རྐྱེན་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དག་ 
ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི ཿ མུག་དང་། རབ་ ཏུ་ སྐྱེ བ་གང་ཡི ན་པ་ཡོང ར།་ སུ་རྟོག་པ་དང་ རྐྱེན་གང་ཡི ན་པ་ 


~ 50/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ བྱ་བ་སྟེ། དེེ་རྣམ སྭ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ག སུམ་ 
དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་ལ་ 

ཚད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ལྡང་བ་མ་མཆི ས་པའེ་སྨད་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྡོག་པའི་གཉེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་ཉེད་ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཚགས་པའི་སྨད་དུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། 
གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་མེད་ 
པའོ། །མི་རྟོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ ་བ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཚད་མ་མ ས་པའི་སྨད་དུ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དམན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 


~ 508 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞལ་དུ་ 
མེད་པའོ། །ཆགས་པ་མ་མཆི ས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེར་རྟོག ས་པ་ན་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲང་བར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆི ས་པའི་སླད་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའེ་རྣམ་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའོ། ད 


དེ་ལྟར་ན་ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་གཉེ ས་མི་རྟོག་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མེ ད་པའི་རྣམ་པ་དག་ལས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གོ་སྐབ ས་འབྱེད་པ་དང་། རིག ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིག ས་པ་དང་ སྒྲུབ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་ངེ ས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམ སོ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཉེས་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བགྱིས་པའི་སླད་དུ་རྟག་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས་མེད་པའི་དོན་ནི་རྟག་པའི་དོན་ནོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པར་བྱེད་པའེ་བདག་དང་ 
འབྲེལ་པའེ་དྲེ ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཙ་ མ་དུ་ཡང་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པའི་སླད་དུ་གཞན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་པའིེ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 

~ 509 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པའི་སླད་དུ་གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་པའོ། ད 

མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་སླད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བ སྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེ ད་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
བདེན་པ་ལྷ་རམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྔོན་དང་། ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་ཀུན་ནས་མཐའ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་པ་རི་ཨན་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་མུ་མ་མཆི ས་པའེ་སྨད་དུ་འགོཿ ག་ 
པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཕྱི་དང་ནང་གཉེ་གའེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་འགོག་པས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་གཉེ་གའི་ 
ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོད་ཀྱི་འཇིིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པའེ་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའིེ་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་འགོག་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 


~ 510 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི ་གཞན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
འགོག་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་བཏགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འགོག་པས་ཆོ་ ས་ 
ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམི གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ད 

ངོ་བོ་ཉིད་འགོཿ ག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཁོ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཇི་ལྟར་ཞི་བ་ 
ཡི ན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གྱ་ནོམ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་ 
བསལ་བས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བས་ངེས་པར་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་། བརྒྱད་ 
དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 


~ 511 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བ སྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ ས་ 

བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 

བསྒྲགས་སོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་བས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ ས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་ཐམ ས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་དེ་ལ་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ 
བརྟགས་པ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོ་ སྣ་རྣམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའིེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་མི ་དགེ ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
དག་གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་སྤང་བ་དང་མི ་བ སྐྱེད་པའི་དོན་དང་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 





ཕྱིར་ཞིང་འ བྱུང་བ་དང་ སྐྱེད་པའི་དོན་ གྱི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་ བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ནི་རྩོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་འདུན་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བདག་པོར་ཀགྱུར་པ། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱང་བས་ 
དེ་དག་གི ངོ་བོ་ཉིད་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐོག་མར་སོ་སོར་རང་ 
གིས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འབྱང་བས་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འདིས་བསྒོམ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བའིེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ 
དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོའོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








ལམ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིེ ས་པ་ན ཚན་མ་མེ ད་པ་ནི་ལྟ་བའེ་ རྒྱ ཅན་ གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞི་བའི་རྣམ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་དངོས་ 
པོའེ་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །མི་རྟག་པ་དང་། ནདུག་བརྔལ་བ་དང་། གུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་ག སུམ་པོ་རྣམ ས་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམ ས་ལ་ལྟ་བ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ 
འདི་དག་ནི་སྦྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ 
སྡུག་པ་དང་ ་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི ་གཉེན་པོར་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་ཉིད་སོ་སོཿ ར་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི ་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུ ན་ལྟོས ་པའེ་ 


~ 515 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཅིག་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་མོས་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྦྲུལ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ད 


ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་མེད་པའེ་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
འདུ་ཤེ ས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གཅི ག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །འདི་ནི་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ 
དང་མི ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་བཞི་ནི་སྤོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་བ ས་ན་དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་ སོགས་པ་ལམ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ ྒ 
རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


~ 516 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འདིའི་སྟོབས་དང་མི ་འཇིགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབྱེ་བས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པས་འདི་ནི་ 
སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། མོཿ ས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོ་ ག་མ་ཡིན་པ་མ ཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ངེས་ 
པར་ རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི ་བརྫི་བའི་སླད་དུ་སྟོབ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་བ ཅུའོ། ད 
འདི་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེ ས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིེ་ལམ་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞལ་གྱི ས་བཞེ ས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེ ད་པས་ཤིན་ཏུ་མ་ ཞུམ་པའི་ སླད་དུ་མི་ 
འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་འདི་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རྣམ་གྲངས་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་ཆོ་ ས་ 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རོ་མྱང་བ་ 


~ 51/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མ་མཆི ས་པའི་སླད་དུ་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་། སྤོབས ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 


འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་ 
བ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཤེ ས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དྲུག་དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
བགྲང་བའི་ཚུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སྨད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་གཅི ག་གོ། ད འདི་ནི་རང་འབྱང་བའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་ཆོ: ར། ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་རང་ བྱང་གི ་རྣམ་པ་ནི་ 
གཅིག་གོ། །འདི ་ནི ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ་ཆེ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་མཁྱེན་ 
པའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་གཅིག་གོ། ། 
ྦ དེ་ལྟར་ བྱས་ན་རྣམ་པ་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ་སྟོབ ར་ལ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
དང་། འདི་དག་གི་རང་གི ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གང་གི་ 
ཡིན་པ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་དང་། གང་གི ་དོན་དུ་ཡིན་པ་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཅུ་དང་། བཞི་དང་། བཞེ ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་དགུར་འགྱུར་རོ། ད རྣམ་པ་ཐམ ས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ལམ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་དག་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་ 

རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ད 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་དྲི་མེད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཡོད་ 
མིན་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲི བ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོའི་རྣམ་ 
པས་ཕྱེ་བ་ལས་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། 
བསྟོད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཕོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྦྱོར་ བ་པོ་ བ སྟན་པར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་དེ་ན ས་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་པོ་ བ རྒྱ་བྱིན་ཞེ ས་ 
བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ནི་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུལ་བས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་ སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལྷག་པར་བརྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་ཡུམ་འདི་གཙོ་ 
བོ་ཆེར་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་ 
སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་ངོན་ཅམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཉུང་ཟད་ཙམ་དང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཞུས་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བེེ ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི ་ངོ་ 
བོ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་དྲི་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོངས་སུ་ཞུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེག ས་པ་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་བྱས་པ་ལ་སོག ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛྲིན་པ་ལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་སྤྱོད་པས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་ 
པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ 
དོ་ཞེས་གསོལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཞེས་གསོལ་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་སློབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ 
དངོས་གཞི་དང་མ ཇུག་གི ་གནས་སྐབས་སུའམ་མཐོང་བ་དང་བསྒོ༔ཿ མ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཟུང་བར་བྱའོ། ད 





ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མེ ད་ན་འཛིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཅམ་ 
དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སོོལ་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་གསུམ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཆུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་འདྲི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་སྔོན་སྤྱད་ 
པ་དང་མི ་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཚིག་ག སུམ་དང་ སྦྱར་རོ། ད འདི་སྐད་དུ་ 
གང་གི ་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ རྒྱུས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལྷག་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། བཅོམ།་ 
ལྡན་འདས་གང་དག་འདི་ལ་མི ་མོ: ས་ཤི ང་མ་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་སྤོང་བའི་བ སྔམ་པས་ སྔོན་ སྤངས་པ་ཡི ན་པར་རྟོག ས་ 
སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ 
གང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ད་ལྟར་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡུམ་སྤོང་བར་སེ མས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྤོཿ ང་བ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་མི ་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ་ཚིག་ 
གོ། ། 

དེ་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་སྤྱད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤཱ་ 
རིའེ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པའོ། །འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དད་པ་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་གཞན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི ན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་པས་བསུ་ན ས་ཀོ་ ཤི ་ཀ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འདི་ལས་སྐྱེས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡུམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡི ན་ 
པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིག་གསུམ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམ་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུས་པ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བར་བྱ་ 
ཞིང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲི་བར་སེམས་ཤིང་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་པར་ བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཀྐོ་ཤི ་ཀ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 


~ 5༧4 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 





འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི ་གནས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མི་ 
སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །དེ་ལས་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ར།་ བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ད བྲ བ་པའེ་ སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་མི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་བོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 

སོགས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་ 

དཀའོ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་དཀའོ་ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེས་དྲངས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཤེས་པས་གཟུང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་མི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མེད་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་པའོ་ 
ཞེས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཟབ་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་ཟབ་པའི་སྨྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དེ ་དེ བཞིན ་ནོ་ཞེས གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ། གང་ 
གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཟབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ཟབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པས་དང་གནས་པ་ཟབ་མོའི་ 
སྦྱོར་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་དོན་དག་ཀྱང་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ཟབ་པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ 


~ 526 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལ་ལ་ནི་རིགས་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མ་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་དགར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་བསྟན་པ་ཞེས་སྨོས་ 
སོ། །ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཡུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པར་ 
པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། ། 


དོ། །ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་དོན་དུ་གསོལ་པ་ 
ནི། 


གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཆོཿ ས་ 
མཆོག་གིས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་ནེམ་ ནུར་མི་བགྱིད། ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་བར་མི ་འགྱུར་ཞི ང་མི་ཤེ ས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ྩད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེབས་ན་དེ་ཉདཀིམདུན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ ཞེས་འདོད་ 
ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་ཕོས ་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ད 


རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ལས་རྗེས་སུ་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་འགར་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཀོ་ཤེ ་ཀ་གང་ལུང་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེག་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །རྒྱང་རིང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ཏེ་དུས་རིང་པོ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ཡུན་རིང་ནས་ཐེག་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོ་ ས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་ 


པ་ནས་སོ། ། 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཇེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མཐོང་བས་ 
དགའ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་འཕེལ་བས་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་བ སྙེན་བ ཀུར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ལ་འདུག་སྟེ། ཉན་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་པའི་དོན་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་རིང་པོ་མི ་ཐོགས་པར་ཞེས་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ནི་ལུང་བ སྟན་པ་ལ་བ སྙེན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཅིག་གམ་གཉིེས་སམ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིས་ལུང་བ སྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


དེ་ཉིད་སྟོན་པས་སྨྲས་པ་ནི་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


~ 528 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གམ། 
གཉེས་སམ། གསུམ་པོ་དེས་ཡང་དག་པར་བཅས་པའི་བསླབ་པ་བསྒྲབས་པས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ན་ཡང་ལུང་ 
བསྟན་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ལུང་བསྟན་པས་མི་ 
སྟོང་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ཡུང་སྟོན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མཐོང་བ་དེ་ལུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བ སྡུ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། །སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་གང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་བརྩད་དུ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བློ་མཐུན་པས་གནས་པ་ནི་ཤ་རིའེ་བུ་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདས་དཔེར་གསོལ་བར་བདག་སྤོབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ 


~ 529 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཞན་དག་ཀྱང་དེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
བས་བསུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེ མས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། 
གང་གི ་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ལས་དང་ཕལ་ཆེ ར་ 
མ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེ མས་མི ་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
གང་གི ་ཕྱིར་དགེ ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་མ་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་ཅིང་དད་པ་ཐོབ་ 
པས་དགའ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་གང་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་སྐྱེད་ཅེ ས་བྱའོ། །ངེ ས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོཿ གས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་ཕྲད་པ་ནི་གདོན་མི ་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱང་བས་བདག་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་སར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་མེ ད་པ་ཡི ན་སམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ན ས་འདི་ལྟར་དེ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ས་དང་མི ་མཐུན་པའི་ཆོཿ ས་མ་ལུས་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བལྟ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡི ན་པ་དེ་བ ས་ན་དེ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཡུམ་ལ་དམིགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་སར་ལྟུང་བའི་དོགས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤཱ་ 
རེའི་ བུ་དེ་དེ་བཞི ན་ནོ་དེ་དེ་བཞི ན་ཏེ ཞེ ས་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པ་གནང་ནས་ཡང་ནུས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


ས། 


བར་ ཆད་མེ ད་པའི་ སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོའམ་ 
སྡོང་པོའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི ང་ངམ་ཤི ང་གི ་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རིམ་གྱིས་དམའ་བ་ལགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། ད 


འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་རིམ་གྱིས་དམའ་བར་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དམིགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཉེ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཉིད་ཉན་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་རིག་པར་བགྱི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་བསྒྲུབ་པས་བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡུམ་མཉན་པའི་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་རྗེ ས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་ 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ རྒྱ་དོན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པས་འབྲས་ བ་སྐྱ བར་རང་བར་ 
རེས་སུ་དཔོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ལུང་བ སྟན་པ་དང་ཉེ་བར་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྙིང་པ་རྣམས་ལྷགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་མ་རྒན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ནའོ། །སྔ་ 
མ་བཞི ན་དུ་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོག ས་པ་བསུ་ན ས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །སྡོང་པོ་ལས་མཚན་མ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། 
དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ 
རིགས་པས་འདིའི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 
ཉེ་བར་བསྟབས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོཿ ས་གསར་ 
གྱི་རྟེན་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་བསྒྲབས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་སྦྱོར་བའེ་མཐུས་བསྟབས་པའོ། །མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
གསོལ་ཏོ། །མངལ་ཚགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་སྦྲམ་མའོ། །སྐྱེ་བའི་དུས་ 
དང་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངལ་ལྕི་བའོ། །ཡན་ལག་རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ལུས་ 
བ སྐྱོད་ནའོ། ད སྔོན་ གྱི་ ཚུལ་བཞིན་མ་ལག ས་པའེ་ཡི ད་ལ་བ གྱིད་པ་ནི་འཁྲིག་པའི་ 
ཆོས་དང་རབ་ ཏུ་ལྡན་པའོ། །རྟན་ཅི ང་རེ ས་པར་རྟེན་ལ་བསྒོམ ས་ཏེ ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་ 
སུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་མང་དུ་བྱས་པས་ 
སོ།། 
བ་འདི་ལུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེ མས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
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ཆོ ས་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་ཆོཿ: ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལགས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཉན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ ས་དག འ་ཞེ ང་གུ ས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ར'་ བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། ། 


གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །བར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མགོན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བཀོད་པས་ན་ལེགས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོཿ ར་ངེས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 

སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
པའི་དུས་དང་འབྲེལ་པའེ་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་བྱས་པའི་བག་ཚགས་རྣམས་གོ་ 
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ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་གསུངས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 


བླ་ན་མེ ད་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་ 
མ་མཐོང་བས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི ་རྡེས་སུ་གནང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིེ་རྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའེ་དོན་དུ་ 
བརྡོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པ་ 
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སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེམས་ན། དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའིེ་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཞུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སོལ་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

ལན་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ ན་པོ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཞུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ལས་ཞུས་པའོ། །ལན་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་འདི་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ཤྭ་རིའི་བུ་སྟོབས་རྣམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་སོཿ གས་པ་དང་དེའེ་མཚན་མ་དང་དེའི་རང་གི ་ངོ་བོར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
པ་ལས་འདས་པ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟོབས་ལ་སོཿ གས་པ་བསམ་དུ་ཡོཿ ད་པར་མི་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཀཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་གཉེན་པོ་ཡི ན་པས་ཟབ་པར་གྱུར་པ་ན། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲུབ་པས་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ནས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའོ། ། 


རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་དག་ 
པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྐོམ་པས་སྐྱོར་ 
བ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུར་ 
ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ངོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཚན་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅི ང་སྤྲོ་བར་ བྱེད་པ་དེ་དེ་བ ས་ན་བར་ཆད་མང་བ་ཡིན་ 
ན། དེར་མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལོ་གཅིག་གིས་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་སྡེས་དེ་ཅ མ་གྱིས་དུས་ཚེ གས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ན་དུས་མེ ད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ནི། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མུ་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ན ས། རབ་འབྱོར་ད་ནི་འདི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིན་ཕོ་ཚེ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རིན་པོ་ཆེ ་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུམ་བར་ཆད་མང་ཡང་ལོ་སྐོར་གྱིས་བྲིས་ན་ 
ུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །སྦྱོརབ་ནི་ཇི་སྐདདུ་བཤད་པ་ཁོ་ 
ནར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ 

ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 


~ 538 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིངས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱང་ 
བར་ཆད་མེད་བཅས་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་ 
དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་ 
མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་ 
མི་རྟོག །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་ 
དང་བཅས། ། 
རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་གནས་པ། མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས པ ་དེ་དག་ནི་ཐ བ་པ་ཉིད་དང་། གཏེ ང་དཔག་དཀའ་བ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ནི ་ཚེ གས་ཆེ ན་པོས་འཐོབ་ 
བོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའི་ས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞེང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཆུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅི ང་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དང་། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཚེ་སྦྱིན་ 
པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྦ་མ་ཁོ་ 
བའི་གོ་རིམས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དང་ 
པོར་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི ་གེར་འདྲི་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡི་དམ་མ་ཉམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀློག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཡི་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ཉམས་པའོ། །བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མ ཐུ་མེ ད་པར་འགྱུར་བའོ། དདེ་སྲིད་ཙམ་དུ་བགེ ག སྭ་མི་ ནུས་པས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི ཚེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སོལ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་དེང་ སང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གང་གི ས་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་གང་ 
གི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི ་ནུས་པས་སོ། ད 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་ཞུས་པ་གཉིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ོ།།འི་ྐད་དུ་སྦྱོརབ་བསྒམཔའི་སྐབསསུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱིན་གྱི་རླབས་ཐོབ་བས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ སོག ས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
རྣམ ས་ལ་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ས་པའེ་ར ཐུ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ 
ཞེ ར།་ བྱ་བ་ག སུངས་པ་ནི་གོ་ སླའོ། །དེ་ཉིད་ག སལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པས་གཟེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
དགོཿ ངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བས་མཉན་པ་ལ་ སོག ས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དོན་ བ སྐྱེད་པའི་དགོངས་པ ས་ལྷའི་ སྤྱན་ 
གྱིས་མཁྱེན་ནོ། །ེ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ སོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟི གས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གསལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཐོབ་པས་སངས་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་པ་ཡང་དག་པ ར་རྗོག ར།་ པའེ་ བྱང་ ཆུ བ་དང་ཉེ་ བར་ གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ 

བསྟན་པ་ནི་ཐོས་ནས་ཀྱང་བཟུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བར་ཀྱུར་པ་ཐོབ་ 

པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའེ་ཡོ: ན་ཏན་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཐག་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །ེ 

དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གནས་པར་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་དང་། 
འཆང་བ་དང་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་དང་། བདེ་ 
འགྲོར་གཞོལ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
རྱྱ་ངན་ལ ས་འད ར། ་པའི་འོག ° ཏུ་ཡང་ག ཞན་ གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ དུ་མཛད་ 
ནས་གོ་རིམས་བཞི ན་དུ་དོན་ ཆེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞེ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
བལྟའོ། །དེ་དག་གི་འབད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲི་བ་ལའོ། ། 

ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་ལའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བར། །ཆོས་རྣམས་བཏགས་པ་མཛད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟག་པར་ཡང་། ཤེ ས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡི ད་ བྱེད་ལ། ད ཁམས་བརྟས་བྱེད་དང་ 
འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དོན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་ཡི ན་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཁོ་ནའི་ཕན་ཡོཿ ན་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་གྲོག ས་ སུ་ གྱར་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདི་ལྟར་ སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞིས་བྣསྔས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲོག་པའི་ 
པཡནནོ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་མི་ 
བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
དམ་པའི་ཆོ་ ས་མཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཉིད་ 
བཟློག་ནས་གྱ་ནོམ་པའི་ཁམས་སུ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ནས་ནང་དུ་སེམས་ 
འཇྲོག་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པར་ ནུས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





མངོན་པ ར་ག ར། ར་པའི་ བ ཅུད་ལྟ་ བུའེ་ བརྗོད་ པར་ བྱ་ བའེ་དོན་ ཆེ ར།་ སྨྲ བ་དེ་དང་དེ་ 
དག་གི ས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ན་མདོ་སྡེ་འདི་དག་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཕྱི་མ་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ། །ེ བར་ཏ་ནིར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཡུལ་དུའོ། ། 
གཞུང་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བྱེད་པའེ་ཡུལ་སྦྱོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཆོ་ ས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོཿ ངས་པ་ལ་དོགས་ 
དེའི་དུས་ན་གང་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྙིག ས་མ་ལྔ་ 
བདོ་བ་ཉིད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མི་དར་བར་དོགས་པས་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱི་མའི་དུས་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དུས་རྟག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
བྱ་བར་བརྡར་བཏགས་པ་ཉིད་ཕྱི་མའེ་དུས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཏེ ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་སོགས་ 
པར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་ཞེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཡང་ 
དགེ ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་འགའ་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལ་ཤྭ་རིའེ་བུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པོ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་གི་ཡུལ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོ' ལ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མང་པོ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་ནི ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་གི་ཡུལ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མང་ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མང་ 

བདུན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོན་པ་ནི་ ཤ་རིའི་ བུ་དེ་དག་མང་མོད་ཀྱི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མང་པོ་དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་བའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཐོབ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཞུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པར་མི་བྱེད་ 

བརྒྱད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ནི ་དེ་དག་ནི སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་དོན་དུའམ། སྒྲུབ་པ་དང་དམིགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་གསུམ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་དྲིས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ཞུས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙ མ་མཐོང་ 
བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་བརྡེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་པའེ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྨྲ་བའི་གཏམ་རྙེད་པས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ ཏུ་ལྡན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དགུ་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས་ 
ཤིང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ སྤྱོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་རབ་ཏུ་གན ས་པའོ། ། དབྱེ་བར་མི་ ནུ ས་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་ 
པས་མགོན་དང་བཅས་པར་མཛད་པ་ཐོབ་པས་ན་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེས་པས་དབྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །འདུན་པའམ་ 
ཞེ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ ས་སོ། །སྔགས་ 
ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །ནད་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །སྐལ་ངན་དག་ནི་ 
འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ད 


གཞན་དག་ན་རེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྨན་གྱི་མཐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི ་ནུས་པ་མ་ 
བྱ་བས་བསུ་ནས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་མོད་ལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བ་ཚིག་གོ། ། 


བཅུ་པ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་དང་བ་ནི་དགའ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
སྔར་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཐོབ་པའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཅི ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཡོཿ ན་ 
ཏན་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཀཏུ་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བདུན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཉིད་ཡི ན་ སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ར།་ བྱ་བ ས་བ སུ་ན ས། ངས་གང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ག སུང་གི་རྡེས་སུ་ཡི ་རང་བར་མཛད་པ་དེ་བ ས་ན་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ་ལས། དམ་བཅའི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཡོ ན་ཏན་འབྱུང་བས་སེ མས་ཅན་མ་ལུས་པའེ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ 
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ལྷག་པར་མོས་པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

རང་གི་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
བག་ཚགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བར་ཞེས་བྱ་བས་མཐར་ 
ཐུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །མ་ 
གཟིགས་པ་ནེ་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། །མ་གསན་པ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་སོ། །མངོན་པར་མི་མཁྱེན་པ་ནི་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
སོ། །རྣམ་པར་མི་མཁྱེན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཏེ། གང་ཡང་མ་མཆིས་ 
སོ་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། ། 


དབང་པོ་རྣམས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ཤེས་པའི་རང་ 

བཞིན་གྱི་དབང་པོ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོའི་བློས་ 

ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 

ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་དྲི་མ་མེད་ 
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པའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད 


བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡུམ་མོ་རྙེད་པ་དང་མ་ཚང་ 
བ་རྙེད་པ་ལ ས་བཟློག་པས་བཅུ་བཞི་པ་ངེ ས་པར་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་བ སྟན་པ་ནི་ 
གང་དེའི་ཆེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚི་ ག་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་ལེགས་པར་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་པ་ནི ་ཤྭ་རིའེ་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཐུགས་སུ་ ཆུད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་ན་འདིའི་ རྒྱ་གང་ལག ས་ཞེ ས་ 
སྨྲས་པ་དེའེ་ལན་ནི། ཤ་རིའེ་བུ་ཡང་དེའི་ཚེ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ནི ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བ སུ་ནས། འདི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
བཅལ་བར་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་རྙེད་པར་ བྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་དགེ ་བའི་ རྩ་བ་དང་ལྡན་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བསླབས་པས་ཚང་བ་རྙེད་པའེ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


དེ་ལས་གཞན་པའེ་མདོ་སྡེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོའོ། །རང་ཉེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་དབྱེ་ 
བས་སམ། བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་རྟོག་པས་ཡིན་པར་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


བུ་དེ་ནི ་འདི་ལྟར་ཡི ན་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གང་ཞེག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ད་ལྟར་གྱི་ སྐྱེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མངོན་ 
པར་གཞུང་ཆོ ལ་ཞིང་དོན་ཡོཿ ངས་སུ་ཚོལ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡོཿ ངས་སུ་ 
སྤངས་པས་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཤི ང་སྔོན་གྱི་ལུས་དང་བྲལ་བས་ཚེ ་གཞན་དུ་ཚེ ་རབས་ 
བརྗེས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་ཡང་ངེས་པའི་ཡོན་ 
གོ། །ེ ཚིག་ལྷུར་ལེ ན་པས་ཞུ ས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


གཞན་དག་ནི་མ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ་མ་ལགས་སམ། ཅི་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འདྲི་བའོ། །ཐུན་མོང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇིི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ལེ འུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་སྟེ་བ ཅུ་པའོ།། །། 


ཡོན་ཏན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས། སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསོལ་ཏོ། །ཅི་ཙམ་དག་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་ཇྡི་སྙེད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །ལན་བཏབ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་བར་ཆད་བྱེད་པའིེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཅི ་ཏ་མ། 
མང་པོ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་དུ་གཅོད་པ་བགྱིད་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུ་དག་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གྲངས་ཇི་ཅ་ མ་དུ་ངེས་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 


སྐྱེ་བའོ། །སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་སྤོབས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མུར་དུ་སྐྱེས་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ངེས་པར་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བརྟན་པོ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ ས་ན་ཡེངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ 
གླལ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་ལུ ས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བར་གླལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་པ་ལ་སོགས་པས་དགོད་ 
པའོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཞན་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པས་ 
སྟེག་ཅི ང་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ 
འབྱོར་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་དང་ལྡན་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་པར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རེགས་ 
ཕན་ཚུན་བཞད་གད་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་ 





གེར་འདྲི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཁ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གཏེ ང་མི་ 


པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་མང་པོ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཉམས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའོ། །སྦངས་ཤིང་ 
བོར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་དག་གིས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བློ་ 
ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གྲོས་ཆུང་བའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྩ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡལ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
གྱ་ནོམ་པའེ་རོ་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་རིགས་པ་མེད་ 
དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་བློ་ཆུང་བ་དེ་དག་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་ 

དུལ་བར་བྱའོ། །ཞི་བར་བྱའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆེ ག་གསུམ་ནེ་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཀག་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
རློམ་སེམས་སུ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེགས་པར་མི་ 
བྱའོ། ། 


ཐེག་པ་མཆོག་ལས་ཉམས་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་རྟེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རྙེད་པའོ། །སྣང་བ་ག་ལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བའེ་གནས་ 
སུའོ། །བརྟགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་དཔྱད་པའོ། །དེ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཟུང་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ 
ཉམས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མི་དཔྱོད་ཅིང་ཞེས་ 
ཆེའེ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའོ། ད 

ཚེ་འདི་ ཉིད་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ ཕྱིས་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མ་བྱས་ པར་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་བསལ་ཏེ། མར་མེ་ 
ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ བྱའོ་སྙམ་ པའོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་ པ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་བཟློག་སྙམ་ པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོཿ ས་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། སྤྲོ 
བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཅམ་གྱི་ཚོད་ཀྱིས་མགུ་བའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། སྐྱེས བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་ཡང་། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་ན། ཉོན་མོངས་པ 
འཕེལ་བས་ན་སྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་འཆིང་བ་ཡིན་གྱི། ཡང་གང་གི་ཚེ་ སྦྱིན་པ་ལ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོགས་པས་གཞན་མགུ་བར་བྱས་ནས། པདྨ་དང་འདྲ་བར་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཉེ ས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། ། 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་ཉམས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡང་གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཤིང་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི ང་བཟོ་མཁན་ནོ། །ཤིང་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དེའི་གན་ན་གནས་པའི་སློབ་མའོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཚད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསེར་ལས་བྱས་པ། ངོས་རེ་རེ་ལ་ ཆུར་དཔག་ཚད་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱའེ་ཚད་ལ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ 
དབུས་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཆུར་དཔག་ཚད་གཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཚད་ལས་དཔངས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་ནི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། ད བྱེད་པར་འདོད། སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ནི་རིང་ཞེག་ན་དང་མྱུར་བར་བྱ་བའེ་དབྱེ་བས་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ནི་མ་ལག ས་ སོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་ག ཞལ་མེ ད་ཁང་ནི་ཅི་ 

རིག ས་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བ ཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅི ག་གི ་ཚད་ཉིད་ཡི ན་ལ། རྣམ་ 

པར་ རྒྱལ་བ་ནི་ཚད་དེ་ལ ས་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་ བུ་རྡེ ས་སུ་མཐུན་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


པ་ལས་བཟློག་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ན་མེད་པ་ 
ཉམ ས་པ་བ སྙན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་ བུ་ལ་ལ་ཞེ ག་ཅེ ས་བྱ་ 
པའོ། །དབྱིབས་ནི་རིང་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །གཟི་བརྗིད་ནི་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 





མཚན་མ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་མའོ། །བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
པར་མ་ནུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ 
བློ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་དེས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་བཙལ་བར་མི་བྱའི་སྙམ་པའི་དོགས་པ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོཿ ས་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ནི ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་འཁོ་ ར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བ་དང་ཁ་ཟས་རོ་ 

ཡུལ་རྣམས་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོཿ བས་པ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། 
པ་བཞི་བ སྟན་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཤེ ས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་དགོངས་ སོ། བྲི ས་པར་སེམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ ར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །མེད་པའོ་ཞེ་འམ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ད 


ཡི་གེ ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་འམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པའོ་སམ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་ 
ནི། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིེ ད་ལ་ བྱེད་པ་བ སྙན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོའི་བྱེ་ 
བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྗོངས་ནི་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། །ཡུལ་ 
འཁོར་ནི་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཤི་བི་ཀ་ནི་ཁྱོགས་ལ་སོགས་པའོ། །མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའོ། ད 
བ་ནི་ལ་གཅན་གྱི་གནས་སུ་ཤུགས་ལ་སོགས་པ་རྩེ་བ་ལ་བལྟ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའོ། །རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་དང་། ཚིག ས་ སུ་བཅད་ 


~ 560 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའི་རོ་མྱང་བ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ ་དང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གི་རོ་མྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྙེད་པ་ནི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་དཔལ་གྱི་དར་དཔྱངས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་སྙན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
རོ་མྱང་བའོ། །ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་རབ་ ཏུ་ལྡན་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མི ་བ སྐྱེད་སྙམ་པའི་དོག ས་ 
པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། ། 


འདེས་ནི་རེ་ཞིག་འདི་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་འཇུག་པའི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ ས་ན་འདུན་པ་དང་སྟོམ་ལ ས་ཀྱི ས་བྲལ་བའེ་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཉན་པ་དག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། ད འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྟོམ་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེ ་ལོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་བྲལ་བའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཉན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་དོན་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


~ 561 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པས་སོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྗོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕུང་པོར་ཡོཿ ངས་སུ་ 
མི་ཤེས་པས་སོ། ། 





རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ ་གོ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་པས་ནི་གཟུག སྣ་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་འོ་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་ན་དེའི་དོན་ཁོང་ 
དུ་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཉན་པ་པོ་དག་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ཡང་ཆོ་ ས་སྨྲ་བ་ནི་ཟང་ཟི ང་ལྷུར་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


ས། 


འགྲེ ས་འདི་ཉིད་ཀྱི ས་ནི་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུར་ 
ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ཏོ། །དགེ་བ་ 


~ 562 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 





གོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དད་ 
པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ནི་མ་དད་པའོ། །འགྲེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བར་འདོད་ལ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི ་ཉན་པ་པོའི་གཏོང་བ་དང་ སྨྲ་བར་མི ་འདོད་ན་ཞེ ས་ བྱ་ 
བས་ནི་འཆད་པ་པོའི་སེར་སྣ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་མི ་ལེན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔ་མ་ 
བཞེ ན་དུ་ཉན་པ་པོའི་ སྦྱིན་པ་དང་འཆད་པ་པོའི་འདོད་པ་ ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི པ་རི ་ལེ ན་ 
་སྟོནཏོ། །མགོསྨོསཔ་དང་རྣམ་པརསྨྲས་པས་གོབ་ཉིདཀིདོན་དུ་རབ་འཕྱར་ 
ཆུད་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའེ་ 
ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་དེ་དག་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་མེད་པའོ། །མི་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་མ་རྙེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་མཉན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་གོ། ད 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མངོན་པར་མི ་ཤེས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། ། ཉན་མི་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ མདོ་སྡེ་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། ད ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་འགྲེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ཿ 
འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
བསམ་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །ཉན་མི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ནི་མི ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་ 
པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་ཡི་གེ་འདྲི་འདོད་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་མི་འདོད་པ་དག་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་དང་བལ་བ་དང་མ་བལ་བ་ཉིད་ཉན་པ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ་ཉན་པ་པོའི་གཉིད་ཆེ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་ལྕི་བར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་མི ་འདོད་པས་ནི་བཀག་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་འཆད་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་བཀག་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 


རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་གཉིད་ཆེ་ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
~ 564 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེ་དོན་དུ་རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མནར་མེད་པའི་ལུས་འབར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


བྱོལ་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་ 
དགས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
པའོ། །དུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤ ས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །འདི་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཐོས་ན ས་ རེ མ། ས་ཅན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ ས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པས་སོ། །མི་རྟག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པས་སོ། །དྲུག་ 
བསྔལ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་སོ། །འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་ནི་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕལ་ཆེར་དང་པོར་ཉན་པ་པོ་དང་ཕྱིས་འཆད་པ་པོ་ལ་ 
ངེས་པར་བྱས་པའེ་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡང་དང་པོར་ 
འཆད་པ་པོ་ཕྱིས་ཉན་པ་ཕོས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཆགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བརྗོད་ 
པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་གོ་རིམས་མ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། ད 


པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲང་བར་ 
འདོད་པ་དང་གོོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ ཡང་འདི སྐད་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟྙེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པའོ། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐབས་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཅམ་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་ 
མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནོར་སྦྱིན་པར་ 
མི་འདོད་པའོ། ། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་ བའི་དོན་དེ་ནི ་གང་དང་གང་ན་ མུ་གེ ་དང་ གྲ བ་པ་དང་བདེ་བ་མེ ད་པ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཟས་དཀོན་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཀྱིས་སློང་མོ་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
འདོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་པའོ། །འཚེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་མེད་ 
པས་གྲབ་པ་དང་བདེ་བ་མེད་པའོ། །སྲོག་གི ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་དེར་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རིག་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཁྱེད་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷག་མ་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། ། 

མུ་གེ་འབྱང་བའི་ཕྱོག ས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའེ་དོན་ནི། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ 
ཡང་རིག ས་ཀྱི་ བུ་དེ་དག་ལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་ནི་བ རྒྱ་ལ་ནའོ། ད བསྙེན་པར་མེ་བྱེད་དོ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་རྡེ ར་ སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ནི་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅན་གཟན་ནི་གདོན་ 
གདུག་པ་ཅན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡི་དགས་ལ་སོགས་པའོ། །སྡག་སྦྲལ་ནི་སྦྲལ་ 
གདུག་པའོ། །དགོན་པ་ནི་འཇིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཤ་ཟ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཤ་ཆློན་པ་ཟ་བའོ། །ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་བཟློག་པར་ 
བྱའོ། ། 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་མཛའ་བོའི་ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ོ།།ཉེབརབསྡུ་བའིདོནནི་རབའབྱརདེ་ལྟརབདུད་སྡིག་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་ཐབས་སུ་ 
སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབད་པའོ། །འབད་པ་ཆེར་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་འབད་པར་བགྱིད་པའོ། ད 
་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡང་ བ དུད་སྡི ག་ ཅན་དགེ ་སློང་གི ་ཆ་ བྱད་དུ་འོངས་ 
ནས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེར་གཏོགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་གཞན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི ་མདོ་སྡེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཆུང་བ། བློ་ 
ཞན་པ། བློ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡུམ་དང་ 
འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་བསྒྲུབས་པས་ཐེ་ཚོ མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོངས་པར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འཕྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་འདིེས་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བསྐྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་ 
པ་དྲུག་གོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་བསྟན་ནས། གཞན་དག་བསྒྲེ་ 
བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་མང་བའི་དཔེས་སྔར་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེང་རིན་ཚེ་བའི་སྨད་དུ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མང་བ་ཉིད་ཡི ན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ 
ཞིག་ཡི ན་སྙམ་པའི་དོགས་པ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། འདི་ལ་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་བ ཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བརྩོན་པ་ཆེ ར་མཛད་པ་ཉིད་དཔེས་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
~ 569 ~ 
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པའོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མི་འདོད་པའོ། །སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། འདེས་ནི་བདག་ཅག་ 
བྲ སྐྱེད་དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅི ག་གིས་ཁ་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
འཛིན་པ་དང་། རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྲུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྦས་པ་ལས་སྦེད་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱས་པས་ལེགས་ 
པར་བཅོས་པ་ལས་འཆོས་པའོ། ད 


འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བའོ། །དཔེས་བསྟན་པའེ་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་བཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཆད་ བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ཆེ ར་མཛད་དོ་ཞེ ས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྐྱན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དག་བླང་ 
སྒྲུབ་པ ་བཟུང་བས་ཤེ ས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་བཟུང་བས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཅན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 

གསུམ། །ཤེས་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ 

ཡང་། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེ ག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། འདི་ནི་རིག ས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། 


འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་ཡུམ་མོ། །ཡང་དག་པར་གསོ་བ་མཛད་པས་ན་སྐྱེད་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདིར་རང་གི ་སྡེ་པ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་གང་གི 'ཆེ་་ི ཤེ ས'་ 


~ 5/1 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཅིག་གིས་ཤེ ས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་ན། 
དེའི་ཚེ ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འདི་ཙ་ མ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་ 
ཡས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་དོ། ད 

འདི་ལྟར་ཤེ ས་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ 
གྱུར་ཞེས་ཟར་རོ།།འད་་སངཔ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རེཞིགྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྒོལ་ན་དེའི་ཚེ་ ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་ 
པོའི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་དང་འབྲེལ་བས་ཡུལ་ནོན་པའི་ 
བཅད་པའེ་དབང་གིས་རང་གི་རང་བཞིན་མཐའ་མེ ད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅེས་ཏེ། དེ་ཙ་ མ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 

བདག་གི་རང་བཞེན་སྤང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ྦ ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་པ་ན་སྔོཿ ན་པོ་དང་སེ ར་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
པོ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་དུ་མ་ 
ཉིད་འདོར་བ་མ་ཡིན་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་རང་བཞིན་གཞན་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 


~ 5/༧2 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 





ཡོད་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་འདྲིན་ཏོ། ། 

ཕྱོགས་དང་མཚ མས་རྣམས་སུ་སེ མས་ཅན་ལ་སོཿ གས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གནས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པར་གནས་པར་ནི་མ་ཡིན་པས་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར། འདི་སྣམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཁས་ལེན་པ་མཐའ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་མི ་འགྱུར་ 
སྣམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་དུ་མ་ ལུ ས་པ་འཛིན་པ་དེར་ངེ ས་པར་མཐའ་ 
པོ་ཅི ་སྙེད་ཡོཿ ད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རིག་བཞིན་པ་ཉིད་ན་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ་མ་ 
ལུ ས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ། ད འདི་ནི་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་གཅི ག་གི ས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ ་གཞན་དུ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་ལུས་པར་སྒྲར་བརྗོད་པ་ཉེད་ཀྱང་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། མཐའ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ད 

དེས་ན་འདི་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་དངོས་ 
པོ་ལས་གཞན་མེ ད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ 
ཛི་ལྟར་མི ་འགྱུར་ཞེ ས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ེ ས་པ་རྣམ་ 
པ་མེ ད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེ ས་པའེ་བདག་ཉིད་དངོས ་པོ་རྣམས་ཞུགས་པ་ནི་ 


~5/3~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དངོས་པོ་རྣམས་ཤེ ས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ན། གང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྟེན་ནི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ། ཡུལ་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། 
གཟུང་བ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འཛིན་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཅི ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་འདི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མི ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་པོ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གང་མེད་པ་ 
དེ་ནི་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེ ས་ བྱའོ། ད 

སེ མས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་གང་ཞིག་མཐའ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་མེད་པ་ནི་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཁྱེན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་པའེ་མཐའ་མེད་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ། འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་འཐད་དེ། 


~ 5/4 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་བས་ན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་དགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟྙམ་ན་འདི ་ནི ་ལེ གས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལས་སོ་སོཿ རྡ་རམ་པར་འབྱེད་པ་མི་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་འམ་ སེ ར་པོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་མི ་འདོད་དོ། །རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ་སོཿ རྭ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཉེ ས་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི ་སྔོན་པོ་ཉམ ས་ སུ་ རྱོང་ བ་ཨི ན་ 
གྱི། སེར་པོའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་མེ ད་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་དེ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི 'འདོད་པ་ཇི་ཞིག་སྒྲབས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འགལ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བླང་བ་དང་དོར་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ན་ 
བླང་བ ་དང་དོར་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་བ ་འགལ་བར་འགྱུར་བའམ་མི ་འགལ་ 
ན་ཡང་དེ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བླང་བ་དང་དོར་བའི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ཉམས་ན་ཡང་ 


~ 5/5 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་སྣང་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ ས་པ་ 
རུང་ བར་འགྱུར་ན། གང་གི 'ཕྱིར་འགྲོ་ བ་ སྣ་ཚོག ར་པ་ སྣང་ བ་ བླང་ བ་དང་དོར་ བའེ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་སྣང་བ་མི་འགལ་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྣང་བ་དང་། ཕྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའེ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ས་པས་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ཆར་ཕྱེ་བས། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཅི་ 
ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་མེད་པའི་ ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩད་དུ་མི་ 
རུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

འོན་ཏེ་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྒོལ་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ 
རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཐུགས་དེ་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་གཅིག་དངོས་པོ་དུ་མ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་ 


གལ་ཏེ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཅིག་ 


~ 5/76 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། ། 





གལ་ཏེ མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ན་དེའི་ཚེ་འཁུལ་པར་འགྱུར་ 
གྱི་གང་གི ཚེ་མི་བདེན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལ་མི བདེན་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་དེའི་ 
ཚེ་འཁྲུལ་པར་ཅི ལྟར་འགྱུར། དོན་ལས་ཐ་དད་པར་ ཤེས་པ་ལ་གན ས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་སུ་རིགས་པ་དོར་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་འཛིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ། རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་དོན་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བྱེད་ 
པ་རྣམ་པར་རིག་པ ས་དོན་འཛིན་པ་འཁུུལ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བས་ན་ཤེས་པ་ 
དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་གཅིག་པོ་དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ད 
བདག་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ནི་དེའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྗོད་ 


~ 5// ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བའེ་དངོས་པོ་གན ས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ཞེ་ན་ཡོད་པ་ཉམ ས་ སུ་མྱོང་བ་གང་ 
ཇི་སྙེད་པ་དེ་མཐའ་དག་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་པོས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཉུང་ཟད་ཉེ་ 
བར་འཛིན་པ་ཡི ན་པར་མི སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། རྗེ ས།་ལ། ས་ཐོབ་པའི་དག་པ་འཛིན་པ་ 
ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་སྣང་བཞིན་པ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དག་མེད་དོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འཛིན་པར་སྐྱེས་སུ་ ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྣང་བཞིན་པའི་དངོས་ 
པོ་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའིེ་ཚེ ་རྗེས་ཐོབ་པ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། དེ་རྣམ་པར་གཅད་ 
པས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་སྣང་བཞིན་པའེ་དངོས་པོ་མཐའ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ 
ཡིན་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


~ 5/78 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེ མས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤི ན་ཏུ་ 
གསལ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
གྱི་ནའོ། །གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་རྨི ་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་ལ་མི སྤུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 

འདི་སྙམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེ ས་པ་གང་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡི ན་ན། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི་རང་གི ་རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་ནི ་མ་ཡི ན་ན། དེ་ལྟར་སྤྱིའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་རྟོག ས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་རིག ས་རི ་ཆ། ཐུན་པ་ལ ས་ལྡོག་པའེ་ 
རང་གི ་མཚན་ཉིད་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤེ ས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། 
བསྟན་བཅོས་ལས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ ཤེ ས་བསྒོཿ མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ ་ཡང་དངོས་ཕོ་འགའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཡོད་པ་ 


~ 5/9~ 





བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པའི་དོན་དུ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེ་ལྟར་གང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་རྣམས་ 
གཅེ ག་ཏུ་འགྱུར་བ་འགལ་བ་དང་གང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ན་འགལ་བ་ 
ཡིན་ན། འདི་རྣམས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འམ། ཕྱོགས་ 
ལ་སྣང་བ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། 
འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཙང་བ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་པ་ སྦྲུལ་དང་རྨ་བྱ་དག་ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་འགལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བར་མི་ 
འགལ་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདེ་བ་ད བསྡག་བམལ་ལམ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང 
དག་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་མི་ སྐྱེ་ཞེ་ན། དེབ་་སོགས་བདག་གཅིག་ཏུས་ཨྱོར་བ་གང་ཿཞ་དེ་ནི་ 
རྒྱུ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པས་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མི ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། ད 
ཡང་ཇི་ ལྟར་འདས་པ ་དང་མ་འོངས་ པའི་ དངོས ་པོ་འཛིན་པ ་དེ་ ལྟར་ནེ ་སྲར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་དང་ བརྒྱད་པས ་དེས་ ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་འམ། དེ་ ལ་ 
ཕན་ འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་ད་ ལྟར་བ་ ཉེད་རྟོགས་པ་ ན་ འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཞི་དབེན་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་བུམ་པ་ 


~ 580 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། ། 
སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ 
པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇིག་རབ་ཏུ་མི་འཇིག་ཅེ ས་བྱ་བས་བསུ་ནས། 
རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་ན་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དམ་བཅས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་དྲི་བར་མཛད་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ལན་བཏབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
པའོ། །ཉེ་བར་བ ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འ ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། 

སེམས་བསྡུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་སེམས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་ཐད་པ་ཉིད་དུ་དང་ཟད་པ་ཡང་མ་ཐད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ 
ཟད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡང་མེད་པས་ན་མ་ཟད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་འཇིག་པ་ 
བདག་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





མཁྱེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེ མས་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཏེ། དེ་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པས་ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པའི་སེ མས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡི ན་ལ་དོན་ 
དམ་པར་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཐད་པ་དང་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བས་ན། རྣམ་པར་ 
མི་ཟད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མི་སྲིད་པས་མ་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ། 

སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་སེ མས་གཞལ་དུ་མེད་པ་མི་ཟད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གང་གི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་མི་ཟད་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
གཞལ་དུ་མེད་ཅི ང་མི་ཟད་པར་རང་གི ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་ལོང་གི ་ངོས་ལ་སྣང་ 
བས་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུག སྔརྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་དེ་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
གནས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི ་རིགས་པར་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


པའོ། །གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མི་འཐད་པས་ན་མི་ཟད་པའོ། །སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་རྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྟོན་རྨོངས་པར་ 
གྱར་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
ནི་ཀུན་ནས་སྙོན་རྨོངས་ཤིང་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ཡིན་པའོ། ། 

བརྡར་བཏགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་ནི། 
སེམས་ཀུན་ནས་སྟོན་རྨོངས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པར་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་མས་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལས་སླར་མི་བཟློག་ཅིང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་གློ་བུར་བ་ 
བསལ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅ་ མ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ལྟར་སེ མས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོ་ གས་པ་དང་། སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དེའི་ཐབས་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེས་གཅིག་དང་། 
སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞི་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པར་མི་འོས་པ་གཞི་མེད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་རོ་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་གནས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། 

རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་དག་ནི་ག ཟུང་བ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་མི་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སེམ ས་རྒོད་པ་འམ་རྒོད་པར་དོག ས་པ་ལ་སྐྱོ་བར་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་སེམས་ཞུམ་ 
པའམ། ཞུམ་དུ་དོགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་སེ མས་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། བཏང་སྟོམ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་ག ཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་རབ་ཏུ་ 
གཟུང་བའོ། །ཡང་ན་གཟུང་བར་འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་རབ་ཏུ་ག ཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

སེམས་དང་ཤེ ས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྤྱིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནེ་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅིག་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲེས་གཉེས་ 
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དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྣམས་ནི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་སྐྱེས་པས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་ཀྱང་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེ ད་པར་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སེ མས་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོཿ མ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེ ད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་གི ་ངང་གིས་ རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འཇུག་པས་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དྲུག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེས་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སེ མས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། སེ མས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི ་རེ མས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནོ། །རང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རིགས་པས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བར་ནུས་པ་དང་མི ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་གོ་ 
རིམས་བཞིན་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོཿ མས་པས་སེམས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདོད་ཚགས་ 
རོ། །དེ་བས་ན་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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བཅས་པའི་སེམས་ནི། རབ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་རྩེ་བཅིེ ལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤངས་པས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ ཉིད་ཀྱིས་དེ་སེམས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དབེན་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འགྲེས་ཀྱིས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལྡོག་ 
པ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རབ་འཕྱོར་སེམས་དེ་དག་ 
ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་མི་ལྡན་པ། ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྒྱ་དང་འབྲེལ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 

འབྱང་བ་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་པས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པས་མི་འབྲི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མི་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


སེམས་ཆེ ན་པོར་ཀྱུར་པ་མཁྱེན་པ་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་དག་ནི ་འོང་བ་མེད་པ། 
འགྲོ་བ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་བཀག་པ ས་འདས་ 
པའི་དུས་དེ་ནས་འོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དེ་དག་ནི་འོང་བ་ 
མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་ 
ཡང་འགྲོ་བར་མི་འཐད་པས་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉི ད་དང་ བྲལ་ བ ས་མ་གཏོག ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ ཆེ ན་པོར་ གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རབ་འབྱོར་སེ མས་དེ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེ ད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེམས་དེ་དག་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྣང་བས་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །སེམས་ཚད་མ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་བ སྟན་པ་ 


~ 588 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ནི། སེམས་ཚད་མ་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྟེན་ 
མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མེད་པའོ། །སེམས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མཁྱེན་པས་སྟོན་པས། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 
འགྲེས་གཉེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་དག་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཉམ་པར་ 
བ སྟན་པ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ས་ 
ན་མཉམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་དམིགས་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་བག་ཚགས་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་ན་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །རབ་འབྱོར་མཚ ན་ཉིད་མེ ད་ཅི ང་ཞེས་ 
བས། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
རང་ བཞེ ན་དག་དང་ལྷན་ཅི ག་གོ་རིམ ས་ བཞི ན་དུ་འབྲ རཾ བུ་དང་ རྒྱར་འབྲེ ལ་པ་མི ་ 
འཐད་པས། དོན་གྱིས་དབེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
པོ་འམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། སྣང་བར་མ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལྡོག་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲེས་བརྒྱད་གསུངས་ 


~ 589 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པའོ། །མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །རབ་འབྱོར་ སེམ ས་དེ་དག་ནི་གཉི ས་སུ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀུན་རྡོ་ བ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི ན་པས་མངྱུང་བཀུན་ཏུ་བྱུང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ 
འབྱོར་སེམས་ བླ་ན་ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ལ་ 
སོཿ གས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་བླ་ན་ཡོཿ ད་ཅི ང་དམན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ 
པའི་སེམས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ་བདག་མེད་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་རློམ་ སེམས་མ ད་དེ་འཇིག་ཚོག ས་ལ་སོག ས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཉེ་ 
བར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བླ་ན་ 
ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

རབ་འཕྱོར་སེ མས་དེ་དག་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙ མ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པས། གང་གི་ཕྱིར་ སེམ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
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སུ་འཚང་ རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གན ས་སྐབ ས་དང་འདྲ་བར་རང་བཞེན་གྱི ས་རྣམ་པར་ བྱང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་དག་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དག་ནི་མི་མཉམ་པ་ཡིན་པས། མི་ 
མཉམ་པའི་གཟུང་བ་དང་མཉམ་པ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་པས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ 
པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་ 
པར་མ་བ ཞག་པ་ཡི ན་ནོ། ད རབ་འཕྱོར་ རེ མ། ས་དེ་དག་ནི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉེས་པའི་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་མཉམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལས་ཕྱིར་ 
བཅོས་པས་ན་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་སོ། ། 
རབ་འབྱོར་སེམས་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མེད་པར་གླབ་ 


~ 591 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
པའིེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པའི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
འཆིང་བ་སྔོ༔ ན་དུ་འགྲོ་བའེ་གྲོ ལ་བ་མེ ད་པས་ན། སེམས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སེ མས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི ་ཕྱེར་སེ མས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་དུས་གསུམ་པའི་སེ མས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མ་དམིགས་པ་དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 





རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ད་ནི་སེམས་བལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་བལྟར་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་བལྟར་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའེ་ 
སེམས་ནི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མེད་པའི་བལྟར་མེད་པའོ། །མ་བྱང་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་མ་རིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་གཞན་གྱི་དབང་ནི་རྒྱུ་མེད་པས་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱར་མེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ན་གཟུང་དུ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ག ཟུང་དུ་མེད་པ་སྟེ། རེ་རེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བ་འམ་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བལྟར་མེད་པ་ 

རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྡུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
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བྱའོ། །སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་ 
རྣམ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ན ས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ནི་བཅུམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་དང་ 
དགག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་སོང་བ་ཤི་ཕན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་སོང་བ་འབྱུང་བ་ནི། ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དམ་ཅི་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འདྲེ་བས་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱི་བ་ལ་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙུམས་པ་ལ་རྟོག་པའོ། ། 

གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ 


རིམས་བཞེན་དུ་སྔ་མ་ལྟར་དེ་བཞིན་སོང་བ་ཤི ་ཕན་ཆད་འབྱང་ཡང་འབྱང་ལ་མི ་ 
འབྱུང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེ་གར་རྣམ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པར་རྟོག་པའོ། །གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན། འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉི་ག་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འདེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་གནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ན། མི་འདུལ་བའེ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། 
ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཡུང་བསྟན་པའི་དྲི་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་ 
བཤད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ 
པས་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཉིད་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་འདོགས་པ་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི ས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འདོག ས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

ེ་བཞིན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱར་ཕུངཕོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་ས: གས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞེ ན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ སྣམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ ས་བ སུ་ན ས། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི ་འཇིག ་རྟེན་ནོ་ཞེས་མི ང་དུ་མཛད་ཅི ང་གྲངས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 
བས་ན། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་གཞན་ནི་ 
པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའོ། ད 

དེ་བཞིན་ཉིད་འདི ་ནི་གཅི ག་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པ་དུ་མ་དང་ 


དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞིང་ ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཚུལ་ གྱི ས་དེ་ བཞིན་ཉིད་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
བནི་སྦྱོར་བའ་ལམ་དུའོ། 


དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་སྒོ། མ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ 
པའོ་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། དེ 
བཞིན་ཉིད་འདི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེས་ནི ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ། འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཁྱེན་ཏོ། །མ་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་ཏོ། །གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་དང་། ག ཞན་ གྱི་དབང་དང་ཡོངས་ སུ་གྲབ་པའེ་ངོ་བོ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་གཟེ ག ས་པ་ 
ཡན་པརབརྗོད་དོ། 

དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ ཤེ ས་མཁྱེན་པ་སྟོན་ཏོ། ། སུ་ཞི ག་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། 


~ 596 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





རིགས་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མོས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་མོས་སོ་ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་ 
ོཞས་བྱ་བའདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་བརྗོདདོ། 


མི་ཟད་པ་ལ་མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱང་ཡང་རུང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མི་ཟད་པའེ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་མེད་བདག་ 

ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ 

ཕྱིར་བལྟས་དང་། །མི་བཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་ 

སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ 

ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་ 

དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ 

ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ 

ནས། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ྦ སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཞག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གང་ 
གིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ 
ེས་བྱབ་ནི་རྟན་མདཔའི་ཤེས་པའོ 


དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ལྷའི་བུ་དག་ཅེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེ ས་པ།འེ་ར། ཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 
དོན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁུགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་དོན་ནི། ལྷའི་བུ་དག་ 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱོད་མི་ 


~ 598 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཕྱིར་ཞེ ས་རྟོག་པ་ལ་ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དུ་བ ཧྱ ས་པའི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་ 


པ་གསུངས་སོ། ། 


མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་ 
པ་སྒྱ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འདུ་མི་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་དག་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ལག་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་གང་ཞིག་ 
འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོ ལ་ཏོ། །འདུས་མ་བགྱིས་པ་ལགས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་ 
བྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་དོན་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ནོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
གནས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་འདི་དག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །མཚན་ 


~ 599 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ 
ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡི ན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ིནཏ། འདིནིའཇིགཉེན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིནནོ། །ཞས་བྱ་བནི་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྙོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 
འཁུགས་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒོན ས་ཤེ ས་པའེ་མ། ཚན་ཉིད་བ སྙན་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ 


~ 0600 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཤེ ས་པ་སྟོན་པ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད 

གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའོ། །བཀུར་སྟེར་ 
བྱ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་། རེ་མོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་ཤེ ས་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
ཆོས་ལ་བཀུར་སྟེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ 
པར་ མཛད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གསུངས་པ་ནི། རི་མོར་མཛད་དོ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་ 
བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱས་པ་ ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ཕན་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེ་བ་ 
ཉིད་དུ་དགོངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐེག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། ྒྲབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། རྗེས་སུ་འཛྲིན་ཅིང་རྗེས་སུ་སྐྱོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

~ 001 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། ད 


ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་འཇུག་སྟེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་མཐོང་བ་པོ་དང་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་གསོལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པས་ན་ཤེས་པ་ 
པོ་མེད་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་མཐོང་བ་པོ་མེད་པའོ། །རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པས། མི་གནས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་བས་ན་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སོ། །མ་མཐོང་བའེ་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སོལ་པ་ཨི ན་ 
ནོ། །གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ། མེད་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
འཇིག་རྟེན་མེད་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བ སྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ 
པ་ཡན་ཏེ།དེལྟར་འཇིགཉེནསྟངཔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདིགཉེན་སྟོངཔཉིད་ཀི་ 
རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
གོ་རིམ ས་ བཞེ ན་དུ་ག དུལ་ བྱ་ཡང་དག་པར་ སྡུད་པ་དང་། ཡོངས་ སུ་སྦི ན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
~ 603 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གསུམ་ལས་དགོངས་ནས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། 
གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་ཕྱོག ས་གཅི ག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འགོག་པར་མཁྱེན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདུ་ 
ཤེས ་འགོཿ ག་པ ཡང་གསུངས ་པ ཡི ན་པར་ཤེ ས ་པར་བྱའོ། །རྣམ ་པ་ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་ 

མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ 

ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡི ན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 

དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་ 

མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་ 

འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་ 

མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ 


~ 604 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ སྤྱིར་གླེང་བ སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་ གྱི ས་འདི་སྐད་ཅེ ས་ག སོལ་ཏོ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྤོས་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །བ གྱི་བ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ གས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོ་ ས་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཤེས་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་ 
བར་གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །བྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ 

ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ 

བཤད་པ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བགྱི་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་། གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 


~ 005 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བགྱི་བ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ད 


འདི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་སྟོན་ཏོ། །རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
རིག ས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བ སྙན་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཞེ ར།་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དབྱེ་ 
བས་སྦྱར་རོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་འདིའེ་འོག་མ་བྱ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་འཇུག་པས་བསམ་པ་དང་ 
གཞལ་བར་ཇི་ལྟར་མི ་ནུས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ 
བསུ་ནས། འདི་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལའོ། །སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སམ་དེས་སྐྱེད་པ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །སེམས་ལས་བྱང་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
ལོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །མཉམ་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟློས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ག ཟུང་བར་རོ། །ག ཞལ་དུ་མེ ད་པར་ 

~ 0006 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 








ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ག ཞལ་བར་མི་ནུས་པའོ། །གྲངས་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པའོ། །ལྷག་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཆེ ས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། དྲིསྐད་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདུ 
དག་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 'སོགས་ པ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོ: གས་པ་ལ་སོ: མ་ཉིར་འགྱུར་བས། 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་ནས། རབ་ 
འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱབ་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་དགོངས་པས་བསྟན་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་ག ཞལ་དུ་མེད་པའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ཡོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་དུ་མེད་ 


~ 00/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


གཟུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བསན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡི ན་པས་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མ་བསྡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སོཿ གས་བཉིད་གསལ་བརྩ་བ་བཞྲི ར་མི ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཉམ་པ་དང་ལྷག་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པའོ། །སླར་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེ མས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ལག ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ད 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དཔེར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་ ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ནི་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
ཁ. བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་ ས་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་དོན་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བའེ་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
རྡུལ་མེད་ཅི ང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
འཆད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་མིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་དག་པའོ། ད 

མི སྐྱེ་བའེ་ཆོ: ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའམ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མེད་པ་ཡིན་པའམ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ན་སེ མས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 


སྣང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤི ན་ཏུ་འཕེལ་པས་ཤི ན་ཏུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་པ་ཡིན་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་ཡང་ 
བདག་མེ ད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་དོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྒྱན་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འདོད་དོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཀུན་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོས་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟ བ་སྟེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ད ཡུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་གསུངས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེ ལ་ 
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པའོ། །ཡུམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྤྱི་བོ་ན ས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་འམ། གླང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྣའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཡུལ་གྱི་མི་ལ་མཐུ་དང་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཐོབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་རང་གི ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའི་འཇིགས་པ ་མེད་ 
ཡུལ་གྱི་མི་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་ 
པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བྱ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལས་སུ་ བྱ་བའོ། །འབྲེལ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བློན་ཕོ་ཆེན་པོ་ 
རིམས་བཞེན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཞེ ང་ཁུར་བོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ག སོལ་པ་ཡི ན་ནོ། །ལན་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ སླར་འདྲེ ་བར་མཛད་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཛི་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་འམ་མངོན་པར་ ཆག ས་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི ་གོ་རིམ ས་བཞི ན་དུ་ག ཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་ནི་མ་ལགས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི། འདི་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
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པར་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་ 
ཕོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འཐད་པས། ཤེས་པ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལམ་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་མེ ད་པ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲགས་བུ་མི ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ན་ནགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཅི ག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་འདྲ་བར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྤྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
གན ས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱ་བོ 
དམི ག ས་པ་ཅན་ལ་རྗེ ས་ སུ་བརེ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ ག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསོ་ ལ་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ད 
སྐད་ཅ ག་མ་གཉིས་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དུ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཐབ་མོའི་ཆོས་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ལ། རིགས་གཉིས་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚེག་གཉིས་པར་ན། སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་བ་བགྱིས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་ལ་ཟབ་ཅི ང་བརྟའ་དཀའ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ 
བས་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་སྔར་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པའོ། །བཟོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའོ། །སྲེད་དེ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། །སེམས་པ་དང་ 
འཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བསམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིས་ 
ཕྱེ་བའོ། ། 

ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་ཉེ་བར་སེ མས་པའི་བགྱིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བསྒོམ་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པས་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ནི ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
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གསོལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། ། ཉུང་བ་མེད་པ་དང་མང་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ནི ་དེ་ 
ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཚང་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཉིད་མེད་པས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཧ་ཅང་མི ་རེང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ 
མི་སྣང་བར་ཀྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ 
གཟི གས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་རྐང་གི ས་སོང་ནས་དེ་ཕན་ཆད་རང་ 
པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་བསྟན་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་བྱ་ 
བ་འགོ་ ག་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མི ་འགོང་མི ་ཞུམ་རྣམ་པར་མི ་ཞུམ་རྣམ་པར་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་མི ་རྨོངས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་སོམ་ཉི་མི་ཟ་ཞེས་ཚིག་ 
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གི་དོན་ བརྗོད་པ ར་ བྱའོ། །མངོན་པར་དག འ་ བར་འགྱུར་ཞི ང་ཞེ ར།་ བྱ་ བ་ནི་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡེ ད་ཀྱི ས་ཕྱིར་ཕྱོག ས་པར་མི་བྱེད་ཅེ ར།་ བྱ་བ་ནི་འགྱོད་པའི་ རེ མས་བ སྐྱེད་ 
པར་མི ་འགྱུར་བའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ 
སྤོང་བ ས་ སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ ་ཆོ ས་ སྨ 
བ་འདོར་བར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདེ་དག་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཐོགས་ 
པ་འམ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་ ཆུད་པར་བྱས་པས་ སོ། །གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེགས་བམ་ཐོས་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ 
ཅིག་མ་གསུམ་པས་བ ས་པ་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་ཤི ང་ཞུམ་པར་མི ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཆི ས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འདྲི་བའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ལྡོག་པའི་སྒོ་ན ར།་ ཀྱང་བ སྙན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ནི་རིག ས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ ས་བ སུ་ན ས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པ་དང་ 


~ 015 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བྲལ་བ ས་ནེ ཆ།་ ནུར་དུ་གྱར་པ་ལ་ སོག ས་པར་གྱུར་པ་དེ་བ ས་ན་སྔོན་ཡོངས་ སུ་ 
འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་ བྱ་བའེ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ཞག་ཉུང་ཟད་གཅིག་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའོ། ། སྟོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བའི་ རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །འཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བ་ཕོ་མང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པར་མི་ ནུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་རྟོག་ 
པ་ལ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲས་ བུ་ རྒྱ་གང་ཡི ན་པའི་རྗེ ས་ སུ་འབྲང་བ་འདི་ནི་ཆོཿ: ས་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ར་ བྱ་ 
བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གིས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉི་མ་གཅིག་གམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེ ས་འགའ་ནི་འདུན་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ཞག་ཉུང་ཟད་གཅིག་བསླབས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་ 
དེ་ཕྱིར་ཞིང་གཡེངས་པ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཞུམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་ཐིན་ན་ཡང་ངོ་། །བློ་རྒོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཆོ: ས་དམིགས་པ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ནི་རས་བལ་གྱི་འདའ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


~ 0106 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ལ་སོ: གས་པའི་གནས་སྐབས་སུལའམ་སྦྱོར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གོ་ 
རིམ ས་བཞིན་དུ་རྗེ ས་ སུ་འཛིན་པར་མི 'འགྱུར་རྗ ས་ སུ་འཇུག་པར་མི 'འགྱུར་རྗེ ས་ 


དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པས་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་གནོད་པ་མེད་པས་བདེ་བར་པ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ 
པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བཟོད་པ་ཡོད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །སྲེད་པ་ 
ནི་འཛིན་པ་ཉིད་དུའོ། །འདུན་པ་ནི་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བའོ། །བག་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྟེན་ 
པ་དང་མི་བསྟེན་པ་ལའོ། ད 

མོས་པ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཛིན་པའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་བའོ། །གཏོང་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདུད་པ་ཉིད་དུའོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །མགུ་བ་ནི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ 


~ 01/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དགའ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ 
ནི་དམ་བཅས་པའིེ་ཁུར་མི ་འདོར་བའོ། ། 

འཇུ་བ་དང་མི ་འཇུ་བའི་དཔེ ས་ནི ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཁྱད་པར་ གྱི་ལ མ་ གྱི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོས་ བ སུ ས་པ་བ སྟན་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡེ ན་ནོ་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ ས་བ སུ་ན ས། དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་དེ་ཁྱེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་འདེགས་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་རྟོག་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཕོ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། ། 

བུམ་པ་སོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བ་དག་ནི སྒྲུབ་པའི་ཆོ: ས་ཀྱི་རྟེན་དང་རྟེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ད རྒྱ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིེ ས་པར་བ སྡུ ས་པ་བ སྙན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་ བུ་ཤེ ས་ 
རབ་འཆལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ ་ཡིན་ཏེ། 


~ 0618 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





མིག་ཚགས་མ་བྱས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་འཛག་པའེ་གནས་སུ་ཤིང་ཤུན་ལ་ 
སོགས་པས་མ་བཙངས་པས་སོ། །མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་རུལ་བ་མ་ 
བསལ་བའོ། །ཁལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁལ་ལྕི་བས་ནོན་པའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པར་འདོད་པའོ། །ཕ་རོལ་དུ་མ་རྒལ་བར་དེའི་རྫས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ལ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་སྐམ་སར་མ་ཕྱིན་པར་རྫས་རྣམས་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའོ།། བར་མ་དོར་ ཆུད་ཟ་བར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངེས་པ་མེད་པར་མ་འོངས་པར་གནས་ 
པར་ བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་བསུ་ནས། 
་མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་ཙམ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེ ལ་པ་རུང་བ་ཉིད་རྡེ ས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི ་འདི་ལྟར་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། ད གྲུ་མི ག་ཚག ས་ 
བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་སྨོ་ ས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པས་བསྡུས་པ་ 
བྲ སྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ སྐྱེས་ བུ་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་རྙིངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྒན་ 
པའོ། །ན་ཚོད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྒས་ཤིང་ངོ་། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་ 
པར་སྨྲས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན་འཁོགས་པའོ། ། 
ནད་དེས་བཅོམ་པས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བཅོམ་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 


~ 619 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྟང་བ། 





ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ཡོཿ ངས་ 
སུ་མ་ཟིན་པ་དག་གིས་ཅི ་རེགས་པར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གི་ 
མཐར་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། དཔེའི་ 
ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པས་ 
བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
བས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བསྟེན་ 
བྱ་བ་ནི་ སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་དང་ལེ ན་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མི ་དམི གས་པའི་ 
ཚུ ལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་པའོ། །གཟུགས་སུ་མ་ 
བསྙེམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
འཛིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ནིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གང་གི ས་ཀྱང་ 
སོ སོར་བརྟག་པར་མི་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ཐམ ས་ཅད་བླ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མི་བསྙེམས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །མཐར་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་བདག་ལ་སོཿ གས་པར་ངེས་པ་གསལ་བས་ཕྱིའི་དོན་ 
ལ་བཞག་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་སྦྱར་རོ། ད 
དེའེ་འོག་ ཏུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ གྱི་ བྱ་བ་ལ་ ནུ ས་པ་དང་མི་ ནུ ས་པ་ཡང་དག་ 
པ་དང་ལོག་པའི་དབྱེ་བས་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
དོ། །མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་ཏེ། ཛི་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་འདྲ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདི ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཁུད་པར་ གྱི་མ ཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བ ཅུ་ 
དྲུག་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་ 


~ 0621 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 











དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་བསྡས་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་ 

མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་མྱུར་ དང་གང་མེད་དང་ །བསྒྲུབ་དང་ 

ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།།དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་།།མཐའ་ 

དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་ 

དྲུག་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ལམནི་གཞན་དག་ 

ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

དེ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་ཚེ་འདིའི་ བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ ལ་དགོངས་ ནས། 
ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཚིག་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པོ་འདི་དག་ཀྱང་སྙིང་བརྩེ་བ་ལས་འབྱང་བར་གྱུར་པས། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྐོབ་པ་ལ་སོབས་པའི་བྱེད་ཡ། 
བཾ ཤད་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་བ ཤད་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འབད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


པར་བྱེད་ཅི ང་བརྩོན་འགྲུ ས་རྩོམ་ཏེ ་ཞེ རཾ བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་ཆོག་མི ! ཤེ ས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 








སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་བྱུང་བ་ཉིད་བྱང་བའོ། །རྒ་བ་ནི་རྙིངས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ན་བ་ནི་བདེ་བར་མི ་གནས་པའོ། །འཆི ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །མྨྱ་ངན་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། ། སྤེ་སྔག ས་འདོན་པ་ནི་སྡུག་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅས་ 
པར་སྤྲེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཀྱིས་སོ། །འཁྲུག་པ་ནི་ཁུར་ཁུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ད སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་དུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
སོ། །གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྦྱོར་བ་མེད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་ག ཟུག ས་ལ་ སོག ས་པ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གནས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྡུག་བ སྔལ་ལ ས་བཟློག་པའི་དོན་གྱིས་ 
སོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 
སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པས་ 
མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྐབས་འདིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ བྱེད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སྐྱེ་བ་མེ ད་ཅི ང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ 
དོན་དམ་པར་ནི་ པ་རོལ་ཏེ སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ག ཟུགས་ ཀྱང་དེ་བཞི ན་ཏེ་ 
གང་གི ་ཕྱིར། ཆོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འདི་ལྟར་ཆོ་ ས་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བས། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ 
ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ད་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་མདོ་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པའོ། །འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བས་བསུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་མའོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 


~ 024 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





པའི་དུས་ཅན་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་པ་སེ ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ ་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མང་པོས་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ངེས་པར་སེ མས་ཤི ང་མངོན་དུ་ཡང་མི | བྱེད་པ་འདི་ནི་མཆོཿ ག་ཏུ་དཀའ་བ་ 

ཞུམ་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་ཡང་ལེ ་ལོས་མི སྒྲུབ་པར་མི་ བྱེད་དོ། ཆོ: ས་འདི་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
མ ཚན་ཉིད་རྣམ ས་སོ། །ད བུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བ སྟན་པས་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
སྐྱོབ་ པ་པོ ར་འགྱུར་ བའོ། ། གླིང་དུ་འགྱུར་ བའི་བྱེད་པ ་བ སྟན་པ་ནི ་རབ་ འབྱོར་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆུས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོཿ ར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྐམ་སའི་ཆའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་རྒྱུའོ། །ཕྱི་མའེ་ 
མཐའ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་དབུས་ན་གནས་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོའོ། ད 


རབ་འཕྱོར་ཡོངས་ སུ་ཆད་པ་འདི ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེ ད་ 
པས།་ སོ། ། འདི་ནི་ཞི་བའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཚིག་ལྔ ས་ནི་ སྦྱོར་བ་དང་། 
~ 625 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རིམས་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གླིང་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཆུས་ཡོཿ ངས་སུ་བཅད་པའི་སྐམ་ས་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པར་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པས་སྲེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་ 
བོས་ཉེ་བར་བ ྒྲབཔའི་རྟན་ཏེ ་གནས་ སུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
བ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
ཟད་པ་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟཐད་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་ན་གླིང་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི ་ཤེས་པ་ཟད་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཉིད་སྒོ་ངའེ་སྦྲབས་ཡི ན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡི ན་ལ་དེས་ཡོཿ ངས་སུ་ཁེབས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ 
ཀུན་ནས་མི ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་སེ མས་ཅན་མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་། ནང་ 
ནས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ 
མི་ཤེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། 


ཅི ་ཞིག་བྱེད་པས་ཤེ ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ 


~ 020 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་ 
འདྲེན་པའི་ བྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ སུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་ཉེ་ 
བར་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་འདྲི་བར་མཛད་ 
ཅི ང་ག སུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཨི ན་ཏེ། འཇིག་ 
པས་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རྟེན་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ ཅན་ནོ། །འདི་དག་ཉི ད་ བ སྟན་པར་ བྱ་ བའེ་ ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁ འ་འོང་ བ་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་མེད་པ་ 
ཙཿ མ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ནས་མ་འོངས་པས་ན་འོང་བ་མེད་པའོ། ད 

མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ན་མ་བྱས་པའོ། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བའོ། །གནས་པར་བྱེད་པའེ་འདུ་བྱེད་མི་འཐད་པས་ན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
པའོ། ། དུས་གསུམ་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བས་ན་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་མི་གནས་ 
པ། ཡང་དག་པར་མི ་གནས་པ་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། ། 

འོང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི ་རེགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའི་ 
དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་ བྱ་ བས་བ སུ་ན ས། རབ་འབྱོར་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི ལྟར་མེད་སྙམ་པའི་དོག ས་པ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པ ས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སོག ས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མ ཚན་མ་ཐམ ས་ཅད་དང་བྲལ་ བ ས་ན་ 
མཚན་མ་མེད་པའོ། །དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་ 
པའོ། ། 

ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །རྟེན་དེ་ལ ས་མི ་འདའ་བའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་རང་ བཞེ ན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དེ་མི་འདོར་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྱས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཉྟེནཅནདུའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་བཞིན་པའི་འགྲེས 
ཀྱི་ཐ་མར་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་ཡོངས་ སུ་སྟོན་པའི་དོན་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ད 

ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐེག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི ་བྱེད་པས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེའི་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་བརྟག ས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་པའིེ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྨི་ 


ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། ། 


རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི ་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཆོས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འགོག་པས། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཞེ་བའེ་རྟེན་ཅན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་དང་། དབྱུང་དུ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ན་འོང་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་འགྲེས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ་ནི། རབ་འཕྱོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
འཇིག་རེན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དུ་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་།_ སི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་ 
དང་། །གནས་དང་དབུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་མི་བྱེད་དག །ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བྱེད་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 











རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པས། སྒྲུབ་པ་པོའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོ་འདི་ སུ་དག་གི ས་འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་ག སོལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྡོད་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་བཏབ་པ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིས་འདུལ་བས་ན་འདུལ་བ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་དབེན་པ་ 
ཡིན་པས་ན། དབེན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དབེན་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ངན་ལེན་ 
དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྟགས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་དབེན་པའིེ་རང་ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ 
མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམ ར་ ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལ མ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་དོན་དུ་བ སྙན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


རྟེན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ བུའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེ མས་ཅན་གྲངས་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བའོ་ཞེས་ 
དཀའ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །གོ་ཆའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གསལ་བྱ་བ་ནི་ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

མ་འོངས་པའེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའོ། ། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རེ་བར་མི་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་༥ ང་མངོན་པར་འདོད་པའེ་བར་ གྱིས་རེ་བ་མི་ བྱའོ། །དོན་འདི་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ ས་ 
གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཁྱོད་དོན་གྱི་དབང་ཅི ་ཞིག་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡུམ་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགོངས་པས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ན། 
གནས་མ་ཡིན་ཏེ ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བས་གོ་སྐབས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་སྐབས་མེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་སར་ལྟུང་བ་གནས་མ་ཡིན་ཞེང་ 
གོ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནི། ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་མོ་ ས་པས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། 
འདེས་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མི ་ 
དམི གས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། ཆོས་གང་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
བསྒོམ་པ་ལག ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་ 
པའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
བརྗོད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྡུད་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མི ་བསྒོ: མ་པ་ 
ལགས་སོ། ། 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་སློབ་པས། མ་ཆགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





པོ་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་མ་མཆིས་པ་བསྒོམ་པའོ། །རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ད རྒྱུ་ཉིད་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། ། 

མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པར་མི་ 
བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བགྲོས་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་མེ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡེ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསལ་པོར་སྨྲ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
སྨྲ་བའོ། །གསང་སྟེ་སྨྲས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བགྲོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉན་པར་མི་བྱེད་ 
པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དད་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བག་ཚགས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་མི་ 
སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་གང་གི ས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེ སཾ 
བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བརྟགས་པའོ། ད 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རཾ མས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་གཞོལ་བའོ། །འདིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་ཤེས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་རྒྱུན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
མཇུག་གི ་གནས་སྐབས་སུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་བསྒོམ་པའི་བདག་ 
བའེ་རེ མས་ཀྱི་རྒྱན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་གཞོལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་མོ། །འདི་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་ རྒྱུད་ངེས་པར་ཡང་ 
དག་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


~ 0306 ~ 


སྐབས་བཞི་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 


འདི་ནི ་རིག ས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པས་ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ཚད་མ་མེད་པ་ཡི ན་པ་དེ་བས་ན་ ྒུ་མ་ལྟ བུར་བསྒོམ ས་པས་ རྒྱད་ངེ ས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བརྡ་བྱ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ག ཞལ་དུ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཡང་ 
དག་པར་བསགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
མོ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་མོ། ད 

ཡེ་ཤེས་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེ ན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ ངུ་ལ་ སོག ས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ལམ་ ཆུང་ ངུའོ། ད རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 





~ 03/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ངུ་ཁ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་འབྲིང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བའི་འབྲིང་གི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །འབྱང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་མོ། ། 
འགྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་མོ། །འགོག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་ 
མའི་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མངོན་པར་ བ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྒོམ་པ་ ་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་ བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ནོ། ད རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ ཐར་ ཐུག་པའི་ལམ་ 
སྟེ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤྱིའོ། །ཕྱོགས་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །སུས་ཀྱང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ནུས་པའོ། ད 
དེ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ 


~ 038 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








རུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ན ས། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འ ར་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གྲགས་པ་ཙམ་གང་ཇི་བཞེན་དོན་མིན་ཏེ། །དེའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ལ། དེ་ལ་ སྦྱིན་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བ རྒྱ་བྱིན་ལ་སོཿ གས་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོ་ ས་རྟོགས་པས་དད་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་དེ་ 
ལ་ཟབ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ 

~ 039 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། བལྟ་དཀའ་བ་དང་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་གདུལ་བྱ་གཟུང་དུ་མི ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


བརྩོན་པ་ཆུང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་ 
མཛད་དེ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་གཞོལ་བར་མ་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚངས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བསམས་པའོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གསུང་བ་ནི་ལྷའི་བུ་ 
དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ནི་ 
ལྷའི་བུ་དག་ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པ་འདི་དག་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དུ་སུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་ན་གཅིག་ 
པུ་ཉམས་དགའ་བའེ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། ད 
ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །འཇིག་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་པོ། །འདི་སྐད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའེ་ངོ་བོའི་ 

~ 640 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆོས་ངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། །འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། 
ལྷའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི་ཆོས་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གཞི་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །གནས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའེ་ 
དོན་གྱིས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཉིད་དོ། ། 


གཉེ ས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ སླད་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། གཅི ག་ པུ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ 
~ 641 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ། འདྲ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །རྒོལ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་མ་མཆིས་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའེ་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་ནི་ 
སྐེ་བ་མེད་པའོ། ། 

ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་མ་མཆིས་པ་ནི་ལམ་མེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་གནས་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལྔ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་འདི་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ལགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རྗེ ས་སུ་སྐྱེས་པའོ། 

ཉན་ཐོས་ཡི ན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་ 
མ། ཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བས་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཡང་། ཡང་དག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པར་མི ་རུང་བར་སྟོན་པ་ 
ནི། ལྷའི་ བུ་དག་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་ཉན་ཐོཿ ས་གན ས་བ རྟན་རབ་འབྱོར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡེ ས་ སུ་ སོང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ནེ ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཇྡི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་གན ས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ ། གང་གི ་ཕྱིར་འདས་མ་ 
ཐག་པར་སྨྲས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་ཀྱི། དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
ན་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་བ རྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ནས་ཞེས་བྱ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ། 


ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
རྫས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ 
དེ་ཉིད་རབ་འབྱོར་གྱི་ཡང་ཡིན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ེལྟནནི་དེ་བཞིན་ཉིདརྔསསུཡད་པར་འགྱརར་ཞེ་་དེབཞིནཉིདདེ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྒྱུ་མ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། རྡེས་སུ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྗེས་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཏེ། གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 


གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷག་པའེ་ངང་མ་ཚང་བའི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རང་བཞིན་ག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


འདི་དག་ཉིད་ག་ལ་ཤེ ས་སྙམ་པའེ་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ ས་ 
བསུ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཞི་ཉིད་དང་བྲལ་བས་གང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་ 
པས་གང་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། འབྲེལ་པ་མེད་པས་གང་གི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཏེ། དེ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 


དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདཀིས་བསྡུསཔཉིདཡིནཔའི་ཕྱར། 
རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བ ས་ན་མ་ བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་མ ཐུན་པར་སྐྱེས་ སོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ཐམ ས་ཅད་དེ་ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་དུ་རྗེ ས་ སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡི ན་ 
ཉིད་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡི ན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མི་ 
བའི་ཐ་ཆི་ ག་གོ། ། 

ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུའོ། །མངོན་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྐྱེད་པའོ། །བརྗོད་ 
མ་ཐག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྐལ་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ 
ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་མཐོང་བའོ། །བསྐལ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་འཐད་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མི་དམིགས་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྐལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ན། དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེན་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ནི་གང་གི ་ཡང་དེ་ བཞི ན་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་མ་ གྱུར་ཏེ ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚི་ ག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ྗེསསུ་སང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདགཉེད་ཀྱིརང་བཞིན་གྱ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་རྗེས 
སུ་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའོ། ད 

~ 647 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ན། འདིར་འགའ་ཞིག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་དེ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལས་ 
དངོས་པོ་ག ང་ཡང་གང་དུ་ཡང་རྗེསསུ་འགྲོ་བས་མཚུ ངས་པར་གྱུར་པ་མེད་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེ གས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི ་རང་བཞིན་གྱིས ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཞེ ན། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་པ་མེད་པས་ན་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕྱིས་འབྱང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་མི་འཐད་པས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོཿ ངས་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དག་ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་དེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྡེ ར།་ སུ་ སོང་བ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 

འདས་པ་ལ་སོ་ གས་པ་རེ་རེ་དང་སྤྱིར་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་འགྲེས་བཞིར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་གནས་སྐབས་དག ་ནི་ 
འདི་ལྟར་རེ་ཞེག་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པར་ག་ལ་རུང་ཞེས་འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ 
བུར་བའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་དག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅེ ག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་མ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པའི་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་དགོས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ནུས་པའེ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའི། གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་བུ་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དག་དོན་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 

དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་འམ། རིགས་མཐུན་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པས་རྣམ་པར་ 
འཛིན་ཅིང་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བར་མཚམས་ཡོད་པ་འམ། ཡང་ན་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་གཅིག་དང་གཞན་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འབྱར་བ་ 
དེའི་ཆེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་གཅིག་པ་ཉིད་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གཞན་ 

བདག་ཉིད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་འབྱར་བའི་ཕྱོག ས་ལྟར་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
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རོ། །དེ་བས་ན་འདྲེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཉི་ག་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གི ་ངོ་བོར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཡང་རང་ 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་པས་ན་འདྲེས་བཞིན་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ ནུབ་ཀྱི་ཡང་ཤར་དང་འདྲེས་པས་རང་གི ་ངོ་བོ་སྦངས་ཏེ ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པས་དེའི་འདྲེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ ་གནས་པའི་ 
ཡིན། གཉེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་མཐུན་ 
ཡིན་པས་རིགས་མི ་མཐུན་པའི་སྣང་བ་དང་མུན་པའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དང་ནི་ 
རེག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྣང་བས་གནོན་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དམ། 
མུན་པས་གནས་སུ་མ་བྱས་པའི་སྟང་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི ་རིགས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདས་མ་ཐག་པའི་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
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པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གང་གི ས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅི ག་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་ལ་བལྟས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རབ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་ལ་བལྟས་པའེ་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། ། 

རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་པར་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཐ་དད་ 
པ་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བུ་ལ་བལྟས་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ན་བལྟས་པ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་གནས་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ 
ནར་བསགས་པ་མེད་པ ས་ན་དེས་བ སྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་དེ་དང་རང་ བཞི ན་གཅི ག་ཡི ན་པར་ཁ ས་ལེ ན་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞེན་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ 
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གཞན་དང་གཞན་ལ་བལྟས་པས་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་བར་མཚམས་སམེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་འབྱར་བའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

བར་མཚ་ མས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་ཚུ ན་འབྱར་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ཤི ན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་འདོད་ཅེ་ན། དེ་མི་རིགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ངེས་པར་ 
བ ཟུང་བ་དེ་ནི་ཁོ་ནར་དེ་ལ་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཏེ། ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབབེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་རིགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཆ་ 
ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་ 
འདྲ་ བར་མ་འཆོལ་ བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནའི་རང་ བཞེ ན་དུ་ཁ ར།་ བླང་ བར་ བྱ་ 
ཏེ དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཚུ་རོལ་དང་པ་རོལ་དག་དོན་དམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཚུ་རོལ་ 
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དང་ ཕ་རོལ་དུ་མངོན་པ ར་ བརྗོད་པའི་འགྲམ་ན་གན ས་པ་དག་ཇི་ལྟར་མ་འཆོལ་ བ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས་གཞན་ 

དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཐ ལ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པའི་ཐ་དད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇིསྟེ་མྱོང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི ཤེ ན་ 
ཏུ་ལྐོག་ ཏུ་ གྱར་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ། ཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ གྱི་སྟོབ ས་ 
ལས་སོ་སོ: ར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྟག་པར་ 
མི ་ནུས་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རང་གི ས་རབ་ཏུ་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
དང་བྲལ་བ་དང་ རྒྱ་མ ད་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟག་པ་ཉི ད་ན་ཡང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ སོག ས་ པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི ཿ རྒྱུ་དང་ 
འབྲེ ལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་ ཏུ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐོག ས་པ་མེད་ 
པའི་སྲིད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཡོཿ ངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དེ་ལ་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཤེ ས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ན། དེ་ 
ལ་ཡང་ཅི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 

གལ་ཏེ ་དང་པོ་ལྟར་ན་དེའེ་ཚེ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་དེ་མི ་འཐད་ 
པས་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་གཅིག་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཅི ག་པ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པ་ཡི ན་ན། དེའི་ཚེ་ཤེ ས་པ་གཅི ག་དང་ཐ་ 
མི ་དད་པས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཟློག་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད་ཅེ་ན་དེ་ནི་ 
སྣང་བ་དེའེ་ཚེ་ ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྔ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ལུས་ 
ཚོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ 
རྣམ ས་ནི ་གཅི ག་ ཏུ་ངེ ས་པར་སྣ་ཚོག ས་པ་ཉིད་ཡི ན་པ ས་ན་གཅི ག་དང་དུ་མ་ཕན་ 
ཚུན་འག ལ་བའིེ་ ཆེ ས་གན ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དག་ཐ་དད་པར་གནས་པས་གཉིས་མེད་པའི་ ཚུལ་དུ་དམ་ 
བཅས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འོན་ཏེ ་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་འདྲ་བར་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དེ ་ལྟར་ཤེ ས་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རིས་མཐུན་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིས་ 

~¬ 655 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཚེ་འདི་ཉེས་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དབུས་མར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ 
བཞིན་གང་གིས་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི གཞན་ 
ལ་ཡང་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་བརྟག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་གཞན་ན་གནས་ 
དེ་བས་ན་ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཡོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོ་ ད་པར་སྟང་བར་མི ་འགྱུར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ ས་གྱུར་པའི་ཉེ ས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཤར་དང་ནུབ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདྲ་བར་ ཤེ ས་པ་དབུས་ན་གནས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་དེའེ་ཉེས་པ་གཞན་ཡི ན་ཏེ་གང་ཞིག་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡུལ་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་རྒྱས་པར་སྐྱེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་བརྟག ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ ས་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དུ་ 
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ལ།་ སོག ས་པར་སྣང་བ་ལ ས་མ་གཏོག ས་པར་གང་ཞི ག་བདེན་པར་ གྱར་པ་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་བདེན་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེ ད་དེ་འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་ སོགས་པའང་ 
གཞན་ནི་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མིང་ཙ མ་ཐ་དད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནི་ 
ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །མིང་ཙམ་འཇུག་པའི་སྒོར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཡུལ་འདབ་ཆགས་པས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་ 
པར་བྱེད་ལ་ཡང་མིང་ཙ མ་ཐ་དད་པ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མཚུ ངས་པར་མི་ 
རྣམས་ཤེ ས་བྱར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ཤེ ས་པ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་མི ་ལེན་ན་དེའི་ 
ཚེ་ཡང་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ ཤེས་པ་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བ་ན་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་གཏོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
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ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་སྐྱེ་བ་ན་རང་ཉིད་རིག་པ་མ་ཡི ན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི ག་ཅར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི ་འགྱུར་བས་མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་ལོ། ། 


འོན་ཏེ་ནོར་བུ་གཟིར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ 
ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འདི་ཡང་སྣ་ཚོ གས་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡ ང་མ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཉིད་གང་གི ས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ 
ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ་དུ་མའི་རང་བཞེ ན་ལས་མ་གཏོག ས་པར་སྣ་ཚོག ས་པའི་ 

དུ་མ་དང་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་རང་གི ་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ 
ན། མེ ད་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤངས ་ཏེ ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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དུ་ན་གཅིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་མི ང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མིང་དེ་ལ་ནི ་བརྩད་དུ་མེད་པས་ 
ཞིག་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
ན་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བར་མི་འཐད་དེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འོན་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དུས ་གཞན་ན་གནས་པའེ་ 
དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉི་ག་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འདི་ནི ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ན་གནས་པར་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ནི ་འ། ས་ཐ་དད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་རྟོག་པ་མེ ད་པའི་མངོན་ སུམ་གྱི ས་མི ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེའི་ཕྱིར་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་དང་ག ཟུང་བར་ བྱ་བ་རྣམ ར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ནི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཏེ ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདི་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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 བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནོ། །ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི ་དད་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་ནི་རང་གི ་ངོ་ 
བོ་ལས་གཞན་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བ་ཡི ན་པས། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཡི ན། 
གལ་ཏེ ་ཡང་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཡང་མི ་འཛིན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟགས་ 
འོན་ཏེ ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེ ད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོ ལ་བའི་དངོས་པོ་ 
གལ་ཏེ ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བར་འདོད་ན། དེ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཐ་དད་པར་ 
སྣང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་པས་ཇི་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་ལ་བསྟོན། འོན་ཏེ ་གལ་ཏེ ་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་འདི་དག་འདིར་བདེན་པའེ་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡི ན་ན་དེའི་ཚེ ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཞིག་ན། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤེལ་རྡོ་དག་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅི ག་པུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡི ན་ལ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས། འཇིམ་དུམ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གླང་པོ་དང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པར་སྔགས་ལ་སོཿ གས་པས་མིག་བསླད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་ཡི ན་ཏེ། དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་རང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ནི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་བདེན་པར་བསྒྲུབ་ 
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སྐབསབཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱིས་པའི་བར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པའི་རང་བཞེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལས་འདིར་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ལ་མི་འཐད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། བརྡོད་པ་ 
གང་ཞིག་གང་ལ་མེ ད་པའི་རང་བཞི ན་དེ་ནི དེ་རིག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན་ སྡུག 
བསྔལ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ལྟ་བུའོ། ད 

སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། ཁུད་པར་ བྱེད་པ་འགལ་བ་དམི གས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་རྣམས་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་ 
དམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་བསྒྲབས་ན་དེའི་ཚེ། བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ལས་བཟློག་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེ ད་པའེ་ 
ཕྱིར་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་གཏན་ཚི་ གས་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཙོ་མ་ཐ་བར་རི་ 
ནར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 


འདི་ལྟར་རིགཔ་ནི་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ ༠༢ 
ཁས་བླངས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བ་བ་ནི་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕལ་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་འདི་ལྟར་རང་གི ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཕལ་པའི་རིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
གང་ཞིག་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཕལ་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རའི་དྭ་ལྟ་ 
བུའོ། །མེད་པར་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིག ས་པ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་ 
པ་རྣམས་བརྡུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་དང་ཉེ་བར་བརྟག ས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའེ་མ ཚན་ཉིད་དག་གི ས་རིག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལྡོག་པས། དེས་ཁྱབ་པའེ་རིག་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་མ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མེད་ 
ཀྱང་རིག་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ 
མེ ད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བ རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ ཚུངས་ སོ། ད 
འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མ་ཡི ན་ཏེ། ༨ ས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཤེས་པའི་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ན་དེའི་ཆེ ་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་ 
རེ ད་པ་ལ་བ སྐྱེད་པར་ བྱ་བ་ཉིད་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་རྣམ རཾ།་ཌ། ས་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་རྣམ་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་འབྲེ ལ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ བ ས་ན་གང་ཞེ ག་གང་དང་ལྷན་ཅེ ག་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རིག་ཀྱང་ངེ ས་པར་རིག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། ། 


མེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ 

ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཉི་ག་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ 

ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་ཉིད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟོས་ 


ས།། 


དག་ སྣང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞི ན་དུ་ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་མེ ད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནར་མ་རིག་པས་མི་བདེན་པ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ནི་ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་ཁས་བླངས་པས་དེ་དག་སྣང་ 
བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྟེ་ཉེ ས་པ་འདིར་མ་གྱུར་ཅི ག་སྙམ་པས་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པར་ལེན་ན་དེའི་ཚེ། ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དག་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སོ། ད 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
སྙམ་ན་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པའི་ཡོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡང་རྐྱེན་ལ ས་ 
བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་། དེ་ 
འ། ས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཡོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཅི ག་ཅར་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་བརུན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཇི་ 
སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཁ ས་མི་ལེ ན་ན་དེའི་ཚེ་དམི ག ས་པའི་རིག་ བྱར་ 
གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རྣམ་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའེ་དམིགས་པའི་ 
མཚ ན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ངེས་པའི་ 
དམིགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ ནང་ངམ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བསྐྱེད་པའེ་འཁྲུལ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ 
བཞིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་ 
གི་ཚེ་དག་ནང་ན་མེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པ་དེའི་ཚེ། གང་གིས་གཉིས་མེད་པ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ཞེས་ བྱ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་བསླུས་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་བརྡུན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡང་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། དེ་ཡང་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་སྒྲས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ 





~ 065 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








རྒྱུར་གྱར་པའི་ཤེ ས་པའི་གནས་སྐབས་སམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བག་ 
ཆགས་ལས་ བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ནི་ རྒྱ་དང་རྣམ་པ་རྣམ ས་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་མྱོང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ལས་ བྱྱང་བའེ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 
རྣམས་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཡི ན་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ 
བི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་པ་དག་ ཀྱང་ རྒྱུ་དང་འབྲ ར་ བུའི་མ ཚན་ཉིད་དུ་མི ¢ 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་དཀའ་བས་འདི་ནི་གྱི་ 
ནའོ། །འདི་སྙམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་གཅི ག་བདེན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སེམས་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡི ན་ཡང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞེག་མི ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པས་སྣ་ཚོ གས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


~ 0060 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
བག་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཁས་ལེ ན་ཏམ་འོན་ཏེ ་མ ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པ་གཉེས་ 
སོ། །གལཏེདང་པོ་ཡིནན་དེའ་ཆེནི་ཕྱནཅི་ལགགྷ་ནམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཉིད་ནི་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བག་ཚགས་དེ་ཡང་ནུས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ནུས་པ་ཡང་རྒྱུའི་ཤེས་པའེ་བདག་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལས་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གི ས་དེ་ལྟར་ སྣང་ བ་འཐད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ན་ སྣ་ཚོག ས་ཉིད་ནན་ གྱི ས་འ བྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །འོན་ཏེ ་དེར་བག་ཆགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་ 
ནུས་པ་དུ་མ་ཐ་མི ་དད་པས་ ནུས་པའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་ཅི ག་ཅར་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ ང་དེ་ལ་ཡང་ཉེ ས་པ་བརྡོད་ཟི ན་ཏོ། ད 
ཡང་ན་དེ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་པ་གཅིག་དང་ཐ་མི ་དད་པས་ནུས་པ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རང་གི ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཟློག་པར་ 
དཀའ་བ ས་དེ་མ་ ཐག་པའི་ རྐེན གྱི་ད བྱེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ དེ་མ་ཡི ན་ནོ་ 


~ 06/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞེས་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ ་འབད་པ་མེ ད་པར་ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པས་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་མི་ 
ལནཔར་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟོགས་པ་པོ་རྨོངས་པ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་གིས་དེའི་རང་བཞེན་ལས་ཐ་ 
དད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་དམིགས་ 
པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ 


~ 068 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྔོན་ 
ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྱི་འམ་ནང་ན་ཡང་མེ ད་ན། ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་མེ ད་པའི་སེམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་བརྗོད་དགོས་སོ། །མི་སྣང་བ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བར་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གང་གི ས་རྨོངས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་ངེ ས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཡུལ་དུ་འཐད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སེ མས་ན། དེ་ནི ་མི ་ལེགས་ཏེ ་གང་གི ་ཕྱིར་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ ་དེའི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ཀྱང་སྔོཿ ན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོ་ ར་ངེས་པས་ལྷག་པར་ 
ཞེན་པར་ཡང་རིག ས་པ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ ་འབྲེ ལ་པ་མེ ད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད འདི་ལྟ་ 
བུ་འདི་ནི་འབྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་དང་འདི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ 
ན་འབྲེལ་པ་མེ ད་པས་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ ་མེད་པ་ནི ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཡུལ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་ཉམ ར།་ སུ་སྱོང་བར་མི ་འད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི ་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་བརྡུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སྐབས་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་གཉེས་སུ་མེ ད་པའི་རང་བཞེན་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་གལ་ཏེ། མ་དག་པའི་སྐབས་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
དང་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་ ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པའེ་རང་བཞེིན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ལས་སྐྱེ་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བརྫུན་པ་ལས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི ་དམིགས་ཏེ་ 
དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ནུ ས་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་བ རྡུན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡང་ 
ན་འདི་ནི་ རྒྱ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིག ས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྡོད་པར་མི ཿ བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ ་དག་པའི་གན ས་སྐབ ས་ན་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ལྡོག་པ་ 
སྲིད་པར་ གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་ཡང་ སྲིད་པ་ཞི ག་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་རྣམས་བཟློག་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེར་དེ་རྣམས་ཅི ་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་དང་རྟ་བཞིན་དུ་མ་འབྲེལ་པ་ 
གཅིག་ལོཿ ག་པས་གཞན་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


འོན་ཏེ་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





འཛིན་པ ས་རག་ལ ས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ 
མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །འདི་སྟམ་དུ་གང་གིས་གཉེན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ངེས་པའེ་ རྒྱུ་ལས་འགའ་ཞིག་དེའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
མཛེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་བསྒྲབས་པས་དོན་དམ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་གྱི་ནའོ། ། 

བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེ ན་འགའ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ གྲུ བ་པ་མེ ད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
དུ་མར་འགྱུར་ཏེ ་དུ་མ་ནི ་གཅིག་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དཔག་པས་འཛིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
རྗེ ས་ སུ་དཔག་པའེ་བ སྒྲུབ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི ་གཅི ག་དང་དུ་མ་དག་གི ས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྱབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་བཟུང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འཛིན་པས་ན། རང་གི ་ཚད་མ་ཅི་ 
ལྟ་བས་ན་ངེས་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་ག་ལ་ཡི ན། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ 
ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ན་དེའིེ་ཚེ། དེའེ་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
དག་གིས་དེར་འབྲལ་བ་རྣམ་པར་བརྟག་ཅེ ང་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
ཡང་དག་པར་ཡོཿ ད་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་དེ་འཇུག་པར་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འགལ་བ་ཉིད་ཡིན། འོན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆོས་གཉེ ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
དཔེ་ཉིད་མི ་འགྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེ ད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


དེས་ན་གང་གིས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ 


~0/2 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





མེད་དེ་དེས་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་ ཀྱང་གང་གི ས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཉེ ས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
གཏན་ཚིགས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ལ ས་ལྡོག་པར་ཇི་ལྟར་ངེ ས་ཞེ ས་བྱ་བར་ 
སེམས་ན། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་གི ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ནི ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
གཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་གཞན་དགག་པ་མེད་ན་མེད་པ ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་མེད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པར་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དག་གིས་བ ས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་ 
བཟློག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ ག་པ་གྲུབ་པས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་འདིར་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ 


~0/3~ 


བ རྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ནམ། གང་གི ་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉི ས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་རི་བོང་གི་དྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་གྲུབ་ཀྱང་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་དུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བར་དཀའ་བ་ 
ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པས་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བརྩད་པར་བྱ་ 
བ་མཡིན་ནོ།། 


བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་ བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་མངོན་པར་ཞེ ན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་ 


~ 0/4 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཤིང་ལོག་པས་ཤ་བ་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡོག་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ ་གཏན་ཚིགས་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅེ ག་ལ་ཡིན། 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁའདི་ནི་གྱི་ 
ནའོ། ། 

སླུ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་དམ་པའི་སྒར་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ ་ནི ་དེ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ ་དེའི་དབང་གི ས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་རྣམ་པར་འཇོོག་ན་དེ་ཡང་གང་གི ས་གཞག་པར་བྱ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི ས་འཇོག་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་བློ་དེ་གཅི ག་ པུ་མ་གཏོག ས་པར་ བྱས་ན ས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི ་ལེགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་པ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལས་ཡིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་ 


~0/5~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ན་བདག་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྩད་དུ་མེད་དོ། ། 

ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་མེད་པའི་སྒྲར་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དེའེ་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པས་དབེན་པར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པ་ན་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པས་དབེན་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་ 
བ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་མདོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པས་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ ས་ན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་དོ། ། 


~0/70~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་རྟོཿ གས་པ་མེ ད་པས་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡང་ 
བཟློག་པར་དཀའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པས་དབེ ན་པ་ནི ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་བརྗོད་ལ་དེ་ཡང་དངོས་ 
པོའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉེ ད་འཛིན་པ ས་བ ཟུང་ བ་ཡི ན་ན་ཡང་། སྐད་ཅི ག་མ་དང་འདྲ་ 
བར་འཁྲུལ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་བསྒྲིབས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིས 'ང། ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བར་མི་ ནུས་ལ་ངེས་པ་ 
མ་སྐྱེས་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་སྙད་བྱ་བར་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བཟུང་བའེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་གྱི་ 
ནའོ། །ས་བོན་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་མི་རིགས་པས་ན་དེས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅེ ་ལྟར་ཡི ན་ཞེ ས་ ཀྱང་ བརྗོད་པ ར་མི་ བྱ་སྟེ། གང་གི ་ཕྱིར་ བདེན་པ་དང་ བ རྫུན་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རེ་ཞིག་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པ་དང་བ རྫུན་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་བརྡུན་པ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

~ 077 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
དངོས་པོ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་རྗོབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདི་ཉིད་ 
དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ རྒྱུ་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་ སོ་སོར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ ཀུན་ 
རྡོབ་པ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


བྱའོ། །འདིེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་སུ་ 
གནས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་འདི་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
གི་བདག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་མི ་འགྱབ་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཆིགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ བྱེད་པ ས་ནི་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁ ས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མ་མོ་གཤམ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་དམ་ 
འཆའ་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 


~ 6/8 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་ཡིན་ 
ཞིང་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ལུང་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་མི་བརྟག་གོ། ད 

འོན་ཏེ ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཉེས་པ་ནི་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ 
ན་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པ་དང་རྗེ ས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུ ན་འགལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐས་བཞག་པའིེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤངས་ནས། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བར་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་འཇུག་པ་ཡི ན་ལ་དེ་དང་འབྲེ ལ་བའི་གཏན་ཚིག ས་དང་དཔེ ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་སམ་ཆོ་ ས་ཅན་ནམ་དཔེ ར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ན་དེའི་ཚེ་ ་„་གྲབ་པའི་མཐའ་ 
གཅེ ག་ལ་གྲག ས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྩོད་པའི་ 

དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མ་གྲབ་པ་ཡིན་པས། དུ་བ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་མེ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པའི་ཤེ ས་པ་ཅམ་ལ་སོ༔ གས་པ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པའེ་ 

འདི་སྟམ་དུ་གང་ཞིག་ཆོཿ ས་ཅན་སྣང་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའྲ་རྣམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ས: གས་པའི་ཉེས་པའི་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡི ན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཆོཿ ས་ཅན་སྟང་ 
བཞིན་པ་ཉིད་ལ་འགོག་པའ་བྱེད་དེ་དེ་བས་ན་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གླགས་མི་ཐོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པས་ཆོཿ: ས་ཅན་སྣང་བ་འདི་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་བདེན་པར་ཡོ། ད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ 
འགོཿ ག་པ་མ་ཡི ན་པས་མཚུ ངས་སོ། །འོན་ཏེ ་དོན་དམ་པ་པའེ་རང་བཞེན་བཀག་ 
ན་གང་ཞིག་སྣང་བས་ཆོས་ཅན་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལུས་པ་གཞན་ཅེ ཿ 
ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་གིས་དེ་ 
ལོག་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དོན་དམ་པ་པའི་རང་བཞེ ན་ གྱི་ སྣང་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ 
ཡེ ན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉེ ས་དང་སྐྲ་ ཤད་ལ་ སོག ས་པ་བ རྫུན་པ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བརྡུན་པ་ཡིན་མོད། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པ་བ་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





| ཡིན་པ་དེས་ན་སྣང་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་ཡུལ་ནི་གནས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་པ་གཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་མི་འཐད་དེ་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དུ་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ན་ 
གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ན་ཡང་ སྣང་བ་དེ ས་དོན་དམ་པ་པའི་རང་ བཞེ ན་ལོག་ ཀྱང་ སྣང་ བ་ཉིད་ནི ་འགལ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི ་བྱ་སྟེ་དེ་ནི ་དངོས་པོ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་མེད་པའེ་དགག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ང། ས་དགག་པར་ བྱ་བ་མེ ད་ན་བ ཀག་པ་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། །མཐའ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་ བྱུང་བའི་ཉེས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི ་གོཿ ས་པ་དེས་ན་ཕན་ཚུ ན་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བཀག་པ་མེ ད་ན་མི་འབྱང་བ་ 
གཞན་ཆོས་ཅན་སྒྲབ་པ་ཅན་ནན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོོ་རྣམ་པར་བ ཅད་དུ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་མེ ད་པ་ན་ཡང་མངོན་ 
སུམ་མམ་བ རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་དང་ཤེས་ བྱ་དག་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གླབ་པོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་དང་ 
འབྲེལ་པ་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཤེ ས་པ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པར་ བྱུང་བའི་ ཤེ ས་པ་དེ་དང་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གི ་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
དགག་པ་དག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་བའེ་ཤེ ས་ 
པ་མེད་ན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པས་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
གང་ལས་བརྗོད་པར་བྱ། འདེས་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བདེན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དག་ལ་ནི་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་རིག ས་ཏེ ་ག ཞན་དུ་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཉམ ས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


དེ་བས་ན་བདེན་པ་དང་བརྡུན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྤང་བར་དཀའ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཡང་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ 
འགྱུར། དེས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེ ད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དངོས ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཚུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་ཕྱི་དང་ནང་ན་སྟིང་པོ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་མིག་གི ས་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བསྒོ་ མ་པའི་ 
འདྲ་བར་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཚད་ 
བུའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཀུན་རྗོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
རྗོབ་པ་ནི ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་སླར་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་མི ་འགྱུར་བར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁ་ཅི ག་གི ས་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ ས་ཟད་པར་བྱེད་ལ་རིག་པ་ 
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བ རྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ: བ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ན་མ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག ཅི་སྲིད་དུ་ 
མ་རིག་པ་མ་ སྤངས་པ་དེ་སྲི ད་དུ་ཡང་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ར།་ བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། ད 


འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ཆོས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཚད་མས་མི ་གནོད་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ནི་ 
རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དག་གི ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་ བ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་སོང་བས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལྗོག་པ་ན་གང་གིས་དེ་མ་སྤངས་པ་ཐལ་བར་མི ་འཐད་ 
གྱི་ནའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ ན་མཐོང་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་གྱི། མིག་བཅུམས་པ་དང་དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཀྐྱེན་མ་ཚང་བ་འམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 





དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་གི ་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ 

པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྔང་བ་དང་འདྲ་ 

བར་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ བྱུང་བའི་ཉོན་ 

མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





འགྱུར་རོ། །གང་གི ་ཕྱིར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་གཞན་ 
ཡིན་པར་བཟུང་སྟེ། དེས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པ་མཐོང་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་པས་སྤྲིན་ལ་སོཿ གས་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི ་གེགས་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལས་དངོས་པོ་ཉེ་བར་ཡིན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཁྱབ་པའི་ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ལས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གསལ་བར་ བྱེད་ 
དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལམ་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ 
~ 085 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བཞིན་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཉིད་དང་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
བྱེད་དེ་དེ་བ ས་ན་དེ་དག་ལ་་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ད 


གང་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟད་མོ་བ་ སྒྱུ་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་ལ་བྱིས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བས་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་ 
གིས་ ྒྱུ་མལྟ བུར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེ མས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐོས་པ་དང་ 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པར་གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་དང་དུས་ཡུན་རིང་ 
ཕོའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྒོཿ མ་པས་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོ: ས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་ཇི་ སྲིད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཙམ་ 

དེ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅ ས་བྲན་དེཌེ ས་སུ་མཐུན་པ་ 


~ 680 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 

ཡིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལྟར་ཕྱིའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོ མས་པས་ཀྱང་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་སེ མས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེར་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་འདི་མིང་ཅཙ་ མ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེ མས་གཏོད་ 
པ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པ་ལ་བརྟེན་པ། དངོས་པོར་ལྷག་པར་ཞེ ན་པ་ཅན་གྱིས་ 
མགུ་བ་ཡི ན་ན་དེར་མི ང་གི ་རྣམ་པ་གོཿ མས་པ་ལས་བརྗོད་པ་འཕེལ་བར་ཅི ་ལྟར་ 
མི་འགྱུར། ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡུད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ཡང་འདི་མཚུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མ་ བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ ས་ཆེ ན་པོ་མངོན་པར་འདུས་ བྱས་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་ 
མ་ བྱས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་དང་མཐོ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་སེ མས་ཅན་གྱི་རིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་དགེ་ 


~ 68/ ~ 











བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལྡན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་གོ་རིམ ར་ བཞེ ན་དུ་ སྤྲ བ་དང་སྟེ ང་དུ་འགྲོ་ བ་དང་འོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་དང་སྒྲ་དཔངས་མཐོ་བར་སྒྲོགས་པའོ། ད 

ལྟས་ཆེ ན་པོ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ བྱ་ 
བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ ད འགུལ་བ་ནས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
མཐའ་དམའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ། །འདི་ལས་བཟློག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །འདི་ 
ཉིད་བཟློག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །འདི་ཉིད་བཟློག་པ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གྱར་རོ།།ལྟས་ཆེན་ཕོབཅོ་བརྒྱདཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།ཉེ་བར་ 
བྲ ྡུ་བནི་དེ་ལྟར་གན ས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་རྗེས་ སུ་སྐྱེས་ སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
ཐྲཆ། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྡེ སྭ སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ར ས་ སུ་སྐྱེས་པ་ 
ིནན།།མ་སྐྱེསཔའིངོ་བ་ཉདསྟོནཔ་ནི་གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱརཞི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་མ་སྐྱེས་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟར་གང་གི ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི ་ནི་སྦྱོད་པ་ཐབ་མོ་ལགས་ 
སོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་གསུངས་པ་ནི་ཤུ་རིའི་བུ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡི ན་ 
ཀྱིས་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ 
བསགས་པ་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་བསྒྲབས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་བསྒོམ་པ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོར་པར་གྱུར་བ ཨིནཆོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གཏོགས་པས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རྒྱ་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་གསོལ་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
རྱ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའོ། །རྐྱེན་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དཔེ ་བསྟན་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །འདབ་ཆགས་བྱ་ཞེག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་གཤོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ན་ 
འདབ་ཆགས་སོ། །མི་ལ་ཡང་མཛའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པས་འདབ་ 
ཆགས་སུ་གྱུར་པ་སྲིད་པས་བྱ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཤིས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བྱའི་སྒྲ་ཡོཿ ད་པས་འདབ་ཆགས་ཞེས་སྨོཿ ས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལྕི་བ་སྟེང་གི ་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ནས ་ལྷུང་ན་དངོས ་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་ 
བའེ་ ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བརྗོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད ར། ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལག ས་ཏེ ་གང་ 
གི ས་དེའི་ ལུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དཔེ་ཅན་གྱི་དོན་ག སུངས་པ་ནི་ 
ཤ་རིའི་ བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ལྟུང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡི ན་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འདེས་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


པོ་དག །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ 
དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་ 
འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་འབྱང་བ ས་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདས ་པ ་དང་ཞེས ་བྱ་བ ༢ ་སེཿ གས ་པ གསུངས ་བ ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །སེམས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན་པ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ངེ ས་པར་གྱུར་པས་ སོ། ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པས་མི ཤེ ས་མི ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ 

བུ་གང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ སོ།། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་བསྟན་པས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ན་འདི་སྐད་དུ། མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་རྣམས་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བས་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ། ཚན་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ ཀུན་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདེར་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་ 
དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མ ཐུན་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ད 
དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སུ་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ 
ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའི་དོན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སོལ་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །བ ཤད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
གན ས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བདག་གི ས་ 
འཚལ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


~ 092 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི། 
བབ ས་ལ་མཁ ས་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བ གྱི་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོ: གས་པའི་ཡུལ་ལ་དད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་། དགེ ་བ་འདོད་པ་ཉིད་ལ་ སོག ས་པ་དྲན་པ་དང་། ༩། ས་དང་བྱེད་པ་ 
པོ་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

དེས་ན་དེ་ལྟར་དབང་པོའི་དོན་མེ ད་པས་ན་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུ ས་དང་དྲན་པ་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་རང་ བཞི ན་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ 

བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛྲིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྗེས་སུ་བརྡོད་ 
ན་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི ་བབ་པོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 











ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལ་སོགས་འབྲིང་གིས་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབྱུང་བར་དཀའ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཆུང་ངུས་རྟོགས་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བའོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དམན་ 
པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་མོས་པ་ 
དམན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་མེད་པས་ན་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའོ། །ཕན་པའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། ད 


འདེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་གི ་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེ་དག་ཉིད་ཆུང་ངུས་རྟོགས་ 
པར་དཀའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་འབྲི ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་བླ་ རྟུལ་ཕོས་རྟོགས་ 

དཀར་བཞེད། ། 


~ 094 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
བར་དཀའ་ བ་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ནི ་གང་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི ས་འདི་སྐད་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བ་སྟེ་མ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱ ས་པར་ བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེ ད་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའེ་ སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་ བྱ་ 
བས་བསུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





སྟོང་པ་ལག ས་པའི་ སླད་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལག ས་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །སྤང་བར་བགྱི་བའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནྣམས་བར་ཚད་མེང་པའི་ལམ་ གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའོ། །འཚལ་བ་དང་འཚལ་ 
བར་བགྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལ ས་དང་ བྱ་བ་དམི ག ར་ སུ་མེད་པ ༨།་ ཀྱང་ངོ་། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སླ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འབྲས་བུ་མེད་པས་ན་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཀྱིས་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་མ་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
རྫོག ས་པའེ་ བྱང་ ཆུབ་འབྱུང་ སླ་ བར་འགྱུར། འོ་ན་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ཞེ ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་ ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ ྒྱུ་མའི་ སྐྱེས་ བུས་བྱེད་པ་ 
ལྟར་བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ གས་བསྒྲུབས་ནས་རྟོཿ གས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཞེས་ བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་འདི ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དདེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ ས་དོག ས་པ་བ སུ་ན ས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེ མས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ནི་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་བར་ 
དཀའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མངོན་པར་རྗོགས་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





པར་འཚང་ རྒྱ་ བར་ ཤི ན་ ཏུ་འ བྱང་ བར་ སླ་ བ་དག ག་པར་ བྱ་ བའེ་ ཕྱིར། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ སྤྲ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེ ག་ན་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ལྡོག་པར་མི་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ སྨ ས་པ་ཡི ན་ནོ། ད 


ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ནམ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདྲི་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ལས་བསམས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི ་དོན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ས་ 
བདུན་ལ་སྤྱིར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
གསུམ་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་དེ་ཅེ ་སྙམ་དུ་སེ མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ཡིནནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཆོས་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི་སྤོང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །ཉ་ 
བར་བ སུ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ བུ་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བདེན་པ་ཉིད་དང་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་དང་བརྟགས་པར་ཡང་རྣམ་ 
པར་གནས་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེའོ། ད 


གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བདེན་པ་ཉིད་དང་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སླ་བ་ཉིད་བཀག་པ་ན། གལ་ 
ཏེ་དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་སྟེ་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་བཤད་པ་དེ་ 
དོ། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ། 


རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཆོས་ 


~ 698 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་ སེམས་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སས་བསྡུས་པ་ 
རྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཐོག་པ་ཉིད་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱའི་གན ས་སྐབ ས་ན་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས་ན། དེའི་ཐེག་པ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ་ 
གསུམ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ད 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྡོད་པ་ 
ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཅི ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་མེ ད་པར་རྒོལ་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གན ས་ 
བརྟན་རབ་འབྱོར་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་མི ་ལེ ན་ 
ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཚིག་གི ས་ལན་འདེབས་སུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ན་ནི ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་ 


~ 099 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ 
དེ་ཉིད་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་དྲིས་པས་ ལན་ འདེབས་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཅི་ 
མང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རོ། །ངག་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་པ་ཡང་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཀྱུས་མའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


~ /00 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྩོད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བ རྒྱུད་པས་ཞར་ལ་འོངས་པའི་དོན་ཉིད་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་ སྦྱོར་བ་ནི་ ཤཱ་རིའེ་ བུ་དེ་ལྟར་ན་ བྱང་ ཆུབ་ སེ ཆམ ས་དཔའ་ རེ མ ས་དཔའ་ཆེ ན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅི ག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་དད་པས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་སྟོན་ 
པས་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡི ན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
གང་གི ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསོལ་པ་ཡི ན་ཏེ ་གོ་སླའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་གསོཿ ལ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

མཉམ་པར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་བཤད་པ་ནི ་སེཾ མས་ཅན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མཉམ་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཉམ་པ་མེད་པའེ་སེམས་ནི་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སོ། ། 


བྱམས་པ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དག་གི ་དོན་ཉིད་ནི ་དགེ ་བའི་སེམས་དང་ང་ 
རྒྱལ་བཅག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱའོ། །ཐོ་འཚམས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤུན་ཟླ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། གྲོགས་དང་། ཉེ་དུ་ 
དང་། སྣག་གི ་གཉེན་མཚམ ས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་སུ་བྱ་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། 


བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་དང་བྱམ ས་པ་དང་ཕན་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་མེ ད་པ་དང་ཐོ་འཚམས་པ་མེ ད་པའི་ས མས་ཏེ རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་དང་། མ་དང་། 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྤུན་ཟླ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། གྲོགས་དང་། ཉེ་ 
དུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ན་དྲོད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཐོབ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ 
ནི་བཅུར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཞེང་དགེ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་དགའ་བར་བྱེད་པ་རྣམ སྭ་ཀྱེ ས་དམི ག ས་པ་ན་རྩེ་ 
མོར་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གནས་པས་ 
གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་ 
བ་ཉིད་། །རྩེར་གྱུར་་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 


~ /03 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྩེ་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་དང་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཞན་ 
དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་གནས་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཡང་། 

ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 

ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ 
ཀྱང་ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ ས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། དདེ་ལ་དྲོད་དུ་གཏོགས་པ་ཆུང་ངུ་ནི་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དེ་དག་ 
གི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །འབྲིང་ནི་ཕན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ལས་ 


~ /04 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





༢༩༧ 


སོ། །འབྲིང་ནི་ཕན་པ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་ཕར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སེམས་ 
བཾ སྐྱེད་པ ས་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉེ་བར་ སྒྲུབ 
པར་འདོད་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྩེ་མོར་གཏོགས་པ་ཆུང་ངུ་ནི་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ 
སྦྱོར་བ ས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ལས་ལྡོཿ ག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ལས་ 
སོ། །འབྲིང་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་འཇྲོག་པས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ལས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ 
རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒོ་ མ་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་ 
སྤོང་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ ཆེ ན་པོ་ནི་གོ་རིམ ས་བཞི ན་དུ་དེ་བཞེ ན་དུ་བདེན་པ་ན ར།་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་བར་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་གཞན་རྣམས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། ། 

ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེ ང་དང་ཆེ ན་པོ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྟེན་པར་འདོད་ 

~ /05 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
པོའི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་རབ་དང་རབ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དང་འདི་ལ་ 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། བརྡོད་པ་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་བསྒོམ་པ་གནས་སྐབས་གོང་ནས་གོང་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་ 


~ /06 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འགག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 
པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་བསྣས་པའི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། གནནཡར་རྱུདང་ལྡནབའི་བསྒམ་པའི་ལམ་ལ་གཞས་པ་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 


~ /0/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་པར་བྲ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

གཟུགས་ལ་སོགས་བས་ལྡོག་སོགས་བརྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 

བརྡོད་པས་འདི། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ 

ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱིས་བ སྡུས་པ་རྣམས་ 
སོ། །རྟགས་ནི ་རང་ལ་གནས་པའེ་མཚན་མ་རྣམས་སོ། །མཚན་མ་དེའི་ལོཿ ངས་ 
ཏེ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟགས་ནི་ངག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཏེ་དགའ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

ཆམ ཚན་མ་ནི་ཉམ ས་ སུ་ལེ ན་པའེ་ཁྱད་པར་ཏེ ་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་ 
པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཚིག་འདི་དག་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་བཤད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས་པར་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་བཏབ་ 
པ་ནི་རབ་འབྱོར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


~ /08 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ ས་བཞེན་དུ་ སྦྱར་རོ། །དེ་ལ ར་ ཀྱང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལས་སོ།། 


འདི་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ 
ྱིསའདི་ིདེ་བཞིན་ཡིན་པའོ།།ད་ཁོན་ལྟར་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་ 
མུག་གོ་ཞེས་བསམ་པ་དང་མཉན་པའེ་དུས་སུ་མོས་པར་བྱེད་ཅི ང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ལྟ་བུའི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་སྟེ་དོན་དང་ 
མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོཿ ས་ཉིད་བསྒོཿ མ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ན། ཕ་རོལ་ 
གྱིས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟའོ། །གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ 
ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐེ ་ཚོམ་ཟད་པ་སྟོན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ངོར་མི ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྲིད་པའེ་བསམ་པས་ 


~ /09 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


མགུ་བར་བྱེད་པས་གདོང་དུ་མི ལྟ་བའོ། །ལྷ་ག ཞན་ལ་མི་རྟེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ངོ་བོར་བདག་གིར་མི་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ངན་ སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞི ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དག ས་དང་དུད་ 
འདི་ནི ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཟུང་ངོ་། །བུད་ 
བཀག་པར་གསུངས་པས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པའི་དངོས་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ 
གྱི་རྫས་གནས་ལས་སྤོ་བའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པའོ། ད 
འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའེ་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་ནི། ལ་ལ་ཤིང་ཤུན་ 
བུ་རམ་བཅས། །གཞན་དག་སྦྲང་རྩི་ལས་བྱས་པ། །ཕྱེར་བཏགས་ཕབས་ཆུར་ 
སྦྱར་བ་གསུམ། །མཁས་པས་ཆང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། བུ་རམ་སྒྱུ་རུ་ད་ཏ་ཀི། །ཆུར་ 
~ /10 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྦྱར་བཅོས་ཆང་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཟོས་དང་འཐུངས་པས་མྱོས་གྱུར་གང་། །དེ་ནི་ 
སྱོས་གྱུར་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་དཀར་པོའི་ཆོས། །ཀུན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཕྱིར། །བག་མེད་གནས་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ཞར་ལས་ཀྱང་ནི་ 
འོངས་པ་ཡིན། ད བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བའི་ཚིག་གོ། ད ཕྲ་མ་ 
ཟེར་བ་ནི་གཞན་འབྱེད་པའི་ཚིག་གོ། ། 


ཚིག་རྩྭབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཚིག་འཁྱལ་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་དོ། །བརྣབ་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་ 
རྗས་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་རེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལྷ་རམ་པར་སྡང་བའོ། །ལོཿ ག་པར་ལྟ་བ་ནི་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་སེམས་ཀྱང་མི་འབྱང་ཞིང་མི་འབྱེད་ 
དོ། །བདག་དང་གཞན་བརྡེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོ་སྡལ་སོགས་པའོ།། 


པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འབྲ རཾ བུ་དང་བ ཧྱ ས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པས་ཐབ་མོའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པའེ་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་གཞན་འདོད་ཅིང་མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནེམ་ནུར་རོ། །ལམ་དྲང་པོ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཡི ད་ 
གཉེས་སོ། །དགེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་འཕེལ་བར་འགྲོ་བ་མེད་པས་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གསོ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐེ་ཚོ མ་སྟེ་གསོ་ ར་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རྨོངས་པ་ཉིད་དོ། ། 

ག ཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ ཞུག ས་པས་ བྱམ ས་པའེ་ ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ 
ལཾ ས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་དེ་ ཕན་པའི་ཆིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱམས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པས་མ་ 
ཞོངས་པ་ན་ཕན་པར་སྨྲ་བ ས་ན་ཕན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་གི་ 
ལས་དམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་ཚད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་རན་པར་སྨྲ་ 
བའོ། །བྱམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉེད་ 
འགྱུར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕོ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་དག་དང་མི ་འགྲོགས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོ་ ན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོཿ མས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་བག་ལ་ 
ཉལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དོན་ནི་བག་ལ་ཉལ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སེམས་དཔའ་ནི་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི། 
དེ་འོང་ངམ་འགྲོ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འོང་བ་ 
ནི་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཕར་འགྲོ་བའོ། །སེམས་འཁྲུལ་པས་འགྲོ་བ་ 
འམ་ངའོང་བ་མ་ཡི ན་པ་ནི ཤེ ས་བཞི ན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


རོ། སྤྱོ ད་ལམ་ཉམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའེ་དོན་གྱིས་ན་ཐོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ 
སྟེ ༨ ན་ ཏུ་དལ་བ་མ་ཡི ན་པའོ། ད བདེ་བ་ཉིད་དུ་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞེན་དུ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་གྱ་ཚོམ་ 
དུ་ས་ལས་མི་འདེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་ལེགས་པར་མ་གཞག་པར་ 
རྐང་པ་གཉིས་པ་མི་འདེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་ས་ལ་མི་ 
འཇོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྤང་བའི་དོན་ 
གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནོད་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ནད་ཉུང་བའོ། །སྐྱོན་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་ 
ྱིའཚ་བ་ཉངབའོ།།ད་ལརནདེ་དག་ནི་དྲོ་བར་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཀྱིས་ན་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་གིས་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ནི་སྲིན་ 
བུའི་རིགས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་མི་འབྱང་ 
ངོ་། དདེ་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་དོགས་པ་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སེམས་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་དོན་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟ་བུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ལུས་ལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ཉིད་དོ། །ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ལ་བྱ་བ་ཉུང་བའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་ལ་ཡོངས་སུ་སྦེད་པ་མེད་པས་ན་སེམས་གཡོ་བ་མེད་ 
པའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་སྒྱུ་མེད་ 
པའོ། །ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སེམས་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་ 
པའོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡོན་པོ་མེད་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྙེད་པ་ནི་རྔས་ཐོབ་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་གཅེས་སྤྲས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་གྲགས་པའོ། །ལྷུར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ི་དེ་ལགཞོལ་བར་མི་འགྱུར་བའ། 

དེ་ལ་ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བ ཅུ་གཉེ ས་ནི་འདི་དག་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་འཕྱིང་པ་པ ་ཉིད་ 
དང་། བསོད་ནམས་པ་ཉིད་དང་། སྙན་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ 
ཉིད་དང་། དགོན་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ཉིད་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
གཅོག་པུ་པ་ཉིད་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུད་པར་བསྒྲབས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེ མས་མི ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེ ར་སྣ་མང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ངོ་། ད 

ཆོ སྭ་་དིངས་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ནི་ཆོ་ ས་ཟབ་མོ་དག་བཤད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྐྱོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ན་བློ་བརྟན་པའོ། །ཕྲ་བའི་དོན་མཐོང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
དམྱལ་བ་འདོད་པའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་བཤགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་འདོར་བས་སོ། །སོ་སོར་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱིས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་འདྲེན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཡོངས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པའེ་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ 
བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ག ཞན་གྱིས་དད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་སྟེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་པས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །འདེ་དག་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་འཕྱོར་ 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀྲིར་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འཕྲོགས་པའོ། ། 

སླར་ལྡོག་པ་མེད་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདེ་དག་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པའོ། །འདི་ཉིད་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ 
ལའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཀྱེ་མ་མ་ལ་ 
རུག་བ སྔལ་ཏེ་གང་གི ་ཚེ་རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ན་དུས་ཕྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་ཤི ང་མངོན་པར་གླབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ ་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཕུང་ཕོ་གཞན་བཟུང་བར་སེ མས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་བདུད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་རྟོགས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འདི་ནི ་བཟོད་པར་གཏོག ས་པའིེ་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉི ར་ སུ་འགྱུར་རོ། ད 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚི་ ག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཚིག་གོ། །གཞན་ལས་ཐོས་ནས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་ 
མི་འགྱུར་ཞེསགོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱརབར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྦྱོད་ 
པས་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཐད་པ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་ 
སོམ་ཉི་མེད། ། བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇྲོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ 
ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་ 
སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། །ལེན་དང་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་ 





སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་ 
མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ 
ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
བཟོད་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ། །བཅུ་དྲུག་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་གི ཿ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོ: ས་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་རྟོགས་ལ། ཆོས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་བསྐྱེད་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་སུ་འམ། 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུ ངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ 
གསུམ་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའིེ་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
བསྟན་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པས་སོ། །སེམས་མི་གཡོ་བ་ནི་ 
འཕྲོགས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དང་ སྦྱོར་བ་དང་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་ལས་མཉམས་པའི་དོན་གྱི ས་ཞེས་ སྦྱོར 
བར་བྱའོ། ། 





ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེ མས་ལྡོག་པ་ལས་སྡུག་ 


~ /༧0 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ལས་ལྡོག་ཅི ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་ 
པའམ། མི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ ས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འདིར་ལྡོག་པ་དང་། 
འཇུག་པ་ཙམ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོཿ ངས་སུ་ཟད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དག་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསམ་གཏན་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་ 
ཡང་བྱེད་དོ། ། 


དེ་དེའེ་ཡན་ལག་ སྤངས་པ ས་རྗེ ས་ སུ་ཤེ ས་པར་རྟོག ས་པ་ནི་ག ཟུག ས་དང་ 
ག ཟུག ས་མེ ད་པའི་ཁམ ས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ 


~ /21 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
པས། དེ་སླར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱེད་དེ་ཞེ ས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། ། 
མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ ླ 
བ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་བསྐྱེད་པས་མིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེད་ 
སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་གཉེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མིང་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་མེད་པས་ན་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡི ན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གནས་ 
པའོ། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་འམ། མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྷག་ 


~ /22༧ ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྐྱོ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ 
དབང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་འགག་པའི་འཇིགས་པ་མཐོང་བས་སྐྲག་པའེ་འདུ་ཤེ ས་ 
སོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་རིངས་ཐབས་ 
ན་རེ་མ་འོངས་པ་ལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལ་མི་བརྐམ་པ་ཉིད་ 
དང་། འདས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 


དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་བདེ་བའི་ 
མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱིན་པོ་དང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
གིས་འཚོ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བར་མི ་བྱེད་པའོ། ད 


~ /༧23 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྟོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཅུ་དྲུག་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེ ར།་ བྱ་བ་ནི་གནོད་ སྦྱིན་མ ཆོག་ ཏུ་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་འག འ་ཞི ག་ལ་མི ང་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཟེལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གོ་ 
རེམས་བཞེན་དུ་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞེང་འདའ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དང་བསྟེན་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སོ། ། 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་བཏུས་པའི་བིང་ག་ར་ཛ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྩིའོ། །སྔགས་ཀྱི་རིགས་དང་རྩི་ཉིད་ནི་རིག་པའོ། །སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །རྩི་ནི་རྫས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་སྦྱར་བའི་མཚན་ 
~ /24 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཉིད་དོ། །རིག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འོ། །སྨན་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསོ་བར་བྱེད་པའོ། །རིག་པ་ལྷ་མོ་དང་འབྲེལ་པའོ། །སྨན་ནི་གློ་བུར་དུ་བྱང་བའི་ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ལུ ས་དང་ངག་གི་འཐབ་རྩོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་སྨོས་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དག་དང་། 
འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་ 
པས་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་ནི་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའི་ 
གཏམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་སྨྲས་པ་ནི་དངོས་ 
པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་ 


~ /25 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི ང་ཅ མ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙ་ མ་དུ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །བརྗོད་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ནི། དམག་གི ་གཏམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། 
འདེས་ནི་འགོཿ ག་པ་ཤེ ས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་མང་པོ་ 
དང་ཉེ་བར་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ཝཱ་པ་ལ ས་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས། ཆོས་གང་ཡང་ཉུང་ངུ་འམ་མང་པོ་ 
ཅིག་གིའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་གསད་པར་བྱ་བ་དང་གསོཿ ད་པ་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པའེ་གཏམ་གྱི་ 
པ་ཡིན་པ་ནི། འཐབ་མོའེ་གཏམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི ་ངང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་དབང་པོའི་གྲོང་འགོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོའི་རྟེ ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་ གྱུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འགོག་ 


~ /༧6 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





པ་ནི ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་འགོག་པ་ནི་གསུམ་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་གྲོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་ 
པ་ ་བཞི ་པ་ནི་བདག་གི ་གཏམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བདག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གི ་དང་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ནི་བློན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་དབང་པོ་དང་རྟེན་དང་ཡུལ་གྱི་འགོག་ 
པ་ཡོད་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ཡང་བཏང་སྟོམས་ 
དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཅེས་ བྱ་བའེ་དབང་པོ་ཡོཿ ད་པས་དབང་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ཡང་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཅེ ས་བྱ་བའེ་དབང་ 
པོ་ཡོད་པས་དབང་པོའི་རྟེན་པས་དབང་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་མཐུན་པ་ 
དང་སྲོག་ལའང་འདེར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡི ན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དབང་པོའི་རྟེན་འགོག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཡོད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་འགོག་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
འགོག་པ་ཡང་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ 
པས་སེ ར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོ་ ར་བཀག་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ནི། 


~ /2/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཆོས་དང་འགལ་བའི་གཏམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོར། ་དང་འགལ་བའི་གཏམ་བཀག་པས་ནི་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་བཟོད་པ ་ཉོན་མོཿ ངས ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ རྒྱུ་ཉིད་ཡི ན་པར་བསྟན་ཏོ། ད འཐབ་མོ་ 
ནི་ ལུ ས་དང་ངག་གི ་རྩོམ་པའོ། ད རམ ཚང་འབྲུ་ བ་ནི་ ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ བྱས་ 
པའི་ཚུལ ་དང་མི ་མཐུན་པའོ། །རྩོད་པ་དང་གྲོ་ ལཾ ་བ་ནི ་བཤད་ཟི ན་ཏོ། ད 


ཆོས་འདོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྒྲུབ་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་དག་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྤང་བ་དང་བླང་བར་བཤད་པས་མི་འབྱེད་པ་བརྗོད་ 
པ་སྨྲ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མཛའ་ 
བར་འདོད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་བཟོད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་བར་གྱུར་པའོ། །ཕལ་ཆེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་དུའོ། ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་ རྡུལ་ཙ མ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
དམི ག ས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་པ ས། འདི་སྟམ་དུ་ བདག་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡི ན་ནམ་ཕྱིར་ 


~ /28 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཚེ ག་དང་སྦྱར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་ 
ལམ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། ད 
དེ་ཉིད་དཔེའི་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ནི ་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
དཔེས་རྒྱ་ཆེ ར་སྟོན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་ བུ་ཞིག་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པར་བྱ་བའོ། །གནོན་པ་ནི་དུས་ཅུང་ཞིག་བཟློག་པའོ། །བསྐྱོད་པ་འམ་བསྒུལ་བར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི ་གནས་ནས་སྤོ་བའམ་དེ་ཉིད་དུ་མི་བརྟན་པར་བྱ་བར་མི་ 
ནུ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཟློག་པར་མི ་ནུས་པ་ཉིད་འདིས་ནི་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ ་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚེ་འཕོས་ན་ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ག ཞན་དུ་བརེ ས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། །ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པས་ནི་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མེད་པས་སྦྱོར་བ་མཐའ་གཅི ག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡིད་ཆེ ས་པ་ 
ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་གི ་གསུམ་ 


~ 729 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པ་ནི་ 
དེ་ཆེ་འཕོས་ན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེ མ། ས་ཏེ་བདག་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 


རང་གི་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལའོ། །དེ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
བྱང་ཆུབ་པས་སོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་རོ། ད 

ཀྱེ་མ་འདི་ནི་གདོན་མི ་ཟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་ 
བས་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །མཐའ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ སྲོག་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་རྗེ ས་ སུ་ཤེ ས་པ་ཨི ན་པ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྲོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ 

~ /30 ~ 





སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སེམས་ཡོངས་ སུ་གཏོང་བའོ། ། །གཞན་དག་ནི་གཉི་ག་སྨོས་པ་ནི་སོ་སོ་དང་ 
བསྡུས་ པའེ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །དགའ་བ་ནི་བྱམས་པའོ། །གུས་པ་ནི་གཅེས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ 
བདེ ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་ ཤེ ས་པ་ཉིད་ རྒྱ 
ཆེ ར་སྟོན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། 

གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟན་ཐོག་པ་ 

དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ 

ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ 

ནི། །འདོད་ལ ་སྤྱོད་ ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ 

ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་ 

བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་ 

འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་ 

པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྲོག་གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། 
མཚན་ཉིད་དག་ཡི ན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་གང་གི ་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་ 
པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྗེས་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་འདུ་ཤེ ས་བཟློག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་སཱད་ནི་སེ མས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའེ་དབང་མ་གཏོགས་པར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག ས་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ས་ན་ 
བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་རྟགས་དང་མཚན་མའེ་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྐབས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་ 
ཚོ གས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་མཐོང་ 
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སྐབས་བཞི་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 





མཆིས་པ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་མཐོང་ 
མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མུ་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབས་ནས་དཀྱུས་མའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྣམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གནས་ཟབ་ 
མོ་བསྟན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆི་ག་གོ། ད 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་གང་ལ་གནས་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཟླས་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཚིག་གོ། ། 


ཤེས་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་འདོད་པའོ། །ཡང་འདིའི་ཟབ་ 
པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཟ བ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ག སུངས་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་ 
མི་བྱེད་པའོ། ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ བྱུང་བའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ 
བས་མ་སྐྱེས་པའོ། ད 

མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་ 
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པའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
འགོག་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ ག་བསྔལ་མི་རྒྱུ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 


ཆེ ག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའེ་དབྱེ་བས་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་སྐུར་བའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟུར་གྱིས་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའེ་རྗེས་ལ་ཅི ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། །ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཟུགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲི་ 
བར་མཛད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཐབ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟབ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


འདེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་བཤད་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫྗོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་བཏགས་ན་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདེས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཞན་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྤོང་བའི་མཐའ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བ སྡུ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་ལ་ག ཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དགག་པ་དང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་བསྒྲུབ་པ་གཟུང་ངོ་། །ཐབས་ཞིབ་མོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྲག་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཟློག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་བརྡོད་པར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། ད 

དེ་ལ་བ ས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
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པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཅིག་ཅར་དོན་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་ 
པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པ་བསྒོམ་པའེ་ལ མ་ཉིད་ག སུངས་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་པར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །འཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སོ། །ངེས་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ སྦྱོར་བ་དང་དངོ་ ས་གཞེ་དང་རྗེ ས་ལས་ བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་གོ་རམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། 
ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡུལ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ད་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 

ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་ 

བསྒོམ་པའི་ལམ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་དང་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དྲུག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྔ་ 
མ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཉེ ས་པ་མེ ད་དོ། ད བསྒོམ་པའི་ལ མ་ གྱི་ ཕན་ 
ཡོན་གྱི་དོན་ཞུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེང་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་པའེ་ལམ་འདི་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ན། དེ་ཉི་མ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞེག་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེ ས་བྱ་བའོ། ། 

ལན་བཏབ་པའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


~ /38 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཆག ས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཆ་ཤས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་གོ་ 
རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་མཐོང་ན་རྗེས་སུ་དགའ་ 
བའོ། །དུས་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཤོག་ 
ཤིག་ཅེ ས་དུས་བཏབ་པའོ། །དབང་མེད་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ལ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 

ཐོག་མ་དང་བར་དང་། ཐ་མར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའེ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་གོ་རིམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དགའ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྩེ་ 
བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འཇུག་པས། འདི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲངས་སྟེད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པས་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེ ད་པར་འཁོར་བ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱི ས་ཕྱོག ས་ཤི ང་། འདོར་ བ་དང་མ ཐར་འབྱིན་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཤེ ས་པར་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་བ སྙན་པར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། ད གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་གཞག་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་མཛད་ན ས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་སེམས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ཉེ་བར་བ སྡུ་བ་ནི ་རབ་ འབྱོར་དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ གསུང ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་གཅིག་ལ་ལས་དེ་ཙམ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་པ་ 
འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ད་ནི་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
ལྟའོ། །རྩ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སོ་སོར་ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དྱབེ་བ ས་ཕྱེ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པ་ 
རྣམ་པ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བས་ 
ན། ལམ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུའི་བར་སྤོང་བར་གཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ 


~ /40 ~ 





སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 
ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དཔེ ར་ན་གོ་ ས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཆེ ན་པོ་དང་པོ་བསལ་ནས་ཕྲ་མོ་ཕྱིས་དག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ མུན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ སྣང་བ་ཆུང་ངུས་འཇྡོམས་ལ་ཆུང་ངུ་ 
ནི་ཆེན་པོས་འཇྲོམས་པ་བཞིན་ནོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ 
ལ་ནག་པོ་ནི་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་ངུས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་བརྟས་པར་བྱས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་ཕོར་བསགས་པའི་ནད་རྣམས་དུར་ 
མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇྲོམས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


དེ་ལ་དོན་གཞན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས ་གོང་དུ་བསོད་ནམས་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པ ས་ན་གཉེན་པོའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད བྱེ བ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པས་ནི། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཉོཿ ན་མོཿ ངས་པ་ནི ་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་ བྱ་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བརྗོད་པའི་ 
དོན་དུ་ག སུངས་པ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ རེ ཆ། ས་དཔ འ་གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ལམ་ ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ ངུའི་དོན་ནི་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་ སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 





~ /41 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་ 
འཕགས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བ་ནི་སྟོབ ས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། ། 

ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་མང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་ 
དོན་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཅ་ མ་ལ་ཡང་སྐྲག་པ་ཉེད་ཀྱིས་ན་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་ལས་སོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་བ ཤད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའོ། །ལམ་འབྲིང་གི་ 


~ 742 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིག ས་པའི་ལྟ་བ ས་གཏོད་པར་བྱེད་ནའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་འོག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ 
ཞོག་ནས་འཚད་པའི་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲི ང་གི་ 
ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ། ། 

ལམ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འབྲི ང་གི ་ ཆུང་ ངུར་འགྱུར་རོ། །ལ མ་འབྲེ ང་གི ཿ ཆེ ན་པོའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གནས་པའི་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་པའོ། ། 

ལམ་ ཆེ ན་པོའི་ ཆུང་ ངུའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཞེ ར་ བྱ་ བ་ལ་ སོག ས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་བྱེད་ལ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་ན ས་ཡང་ཨི ད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ག ར། ལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ནང་ 
དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའེ་འབྲིང་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་གི ་ཚེ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ་ཚེ ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི། 
སེ མས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི ན་པ་དེའི་ཆེ ད 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
དུས་ན་བ སོད་ནམས་ ཆེ ས་མང་དུ་བ སྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ་ན། བརྗོད་པ་རྣམ་ 
པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡི ན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ས་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ནོ། ། 

ལམ་ཆེ ན་པོའི་འབྲིང་གི ་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ སྭ བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་ལ ས་ བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་ པ་ནི ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག ་ལས།་ བྱྱང་ བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ནང་དང་ ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་གསོག་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གསོ་ 
བ་ཉིད་དོ། ། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
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དོ། །གཞན་དག་ནི་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཞི་ནི་གོ་ 
ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོ་ གས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་གོ་རིམས་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ་པ་གང་དང་ 
གང་གིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ལ་ 
གྲངས་དང་གཞལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷག་མའོ། །འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཞེ ས་བྱ་བནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལའོ ། 

ལམ་ཆེ ན་པོའི་ཆེ ན་པོའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བསོ ད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་ 
གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ་ག ཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འདི ས་ནི་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གང་ཞེག་ཡིན་པ་ཞུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་ལགས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ད བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི ་ལགས་ཏེ ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཅི ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
སོ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཚད་མ་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིས་ནི་འདུས་བྱས་པ་ཉེད་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤེ ར།་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གང་བགྲང་བས་ཐད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསོད་ནམས་དེ་ལ་གྲངས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གྲངས་ཀྱིས་མཐར་གཏུགས་པར་ 
མི་ནུས་པ་དེ་ནི་གྲངས་མེད་པའོ། ད ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིས་ནི་དེའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། རྣམ་གྲངས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ལེ གས་པར་ 
སྲ ས་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་དེའི་ཚིག་རྗེ ས་ སུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་ 

དེ་ལྟར་རྡེ ས་སུ་བཟླས་ནས་བ སྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་གང་གི སྭ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དྱིངས་ཀྱིརང་བཞིནགྱི་བདག་ཉིད་ཅནཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་དམ་པར་སྟོང་བ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གཉེན་པོ་དག་གིས་ 
དབྱེ་བ ས་མི་ལྕོག ས་པ་མེད་པ་དང་བ སམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོག ས་པ་དགུ་ 
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ལོའམ། ཐབས་མོཁོས་པོཆོནམོ་ལོ་སོགོས་པའ་སྟབོས་སྱསགོ་འོམོས་བཞིནད 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་དག་ཏུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དགུ་ 
པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། 

དེ་ནི རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 

རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་ 

དགུར་བཞེད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་འབྲས་བུ་རྗོད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱའི བྱེ་བྲག་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་ 
པ་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཞན་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ ཿ 
རྣམ་པ་དང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆོ་ ས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆི་ གྭ་བླ་དགས་མ་ལགས་ 
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བ རྒྱད་སྟོཿ ང་པའི་བཤད་པ ། མངོན་པ ར་རྟོགས ་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ ། 





སྙམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། ། 


སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པ་མཚུ ངས་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་མི ་ཟད་པ་ཡང་ཡི ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡང་གི ་སྒྲས་ནི་གྲངས་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །གང་གི ་ཕྱིར་གྲངས་མེ ད་པ་དང་ 
གཞལ་དུ་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོན་པའེ་ཚི་ ག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ལྡོག་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དོན་གཅི ག་ལ་ 
ཅན་གྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

འདི་དག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་གྲངས་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །དམིགས་པའི་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ཡི ན་པར་དེ་བཞིན་ 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


གཤེགས་པ་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་ 
འདེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་སྐྱིད་པས་ན་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྡོ: བ་ཏུ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ 

ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་ 

བཞེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་དགུའེའོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བར་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ 

གསུངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའེའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ག ཐུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེ ས་སུ་བརྗོད་ནས་སྔ་མ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ་ 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྲལ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པར་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསོལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བསྒོམ་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིས་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་དེ་བས་ན་དགོས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསམ་པས་མི་ 
འདོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྡོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལའོ། །དེའི་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་འབྲི་བ་མེད་ 
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སྐབས་བཞི་བའིརྒྱན་སྣང་ 





པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ག སོལ་བ་ནི་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱར་མོད་ཉེས་པ་ཅེ ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྤོང་བ་ 
སྟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསགས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བགྱིས་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་ 

རུང་། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ 

ཞིག་འཐོབ། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་རྗོབ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས། འོན་ཀྱང་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སེ མས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བའམ་ཡོཿ ངས་སུ་འདྲི་བ་པོ་ཞེས་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་བ སྤོའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། ཅི་ལྟར་ཁྱད་པར་བ ྒྲ་ ཏུ་མེ ད་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབང་ཅ' མ་གྱིས་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་བའེ་ 
སེ མས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ བྱེད་པའི་ 
སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ཁུད་པར་ 
ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། ། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ བྱ་བ་འདི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ིནནོ་ཞས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེསྐད་དུཡང་ 

བརྱ་ཆུབ་ད་བཞནཉིད་མཚན ཉད །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 

བཞད། ། 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
འམ་འགྲིབ་པ་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ་འབྲས་བུ་ 
དང་རྒྱུ་དག་ཕན་ ཚུན་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་འཕྲེལ་པ་ 
པས་གསུངས་པ་ནི ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ ས་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་ བ སྒོམ་པའེ་ལ མ་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་ངོ་། ། 


རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མང་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་གནས་ 
སྐབ རཾ སུ་ནི་དེའེ་རང་བཞེ ན་ཉིད་ཡི ན་པ ས་གན ས་པ་ཡི ན་པར་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྡོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བྱེད་པར་མི ་རུང་ངོ་སྙམ་པར་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་འམ། པྲི་མ་རེ་རེ་ 
ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། ད 


སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པས། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་དུ་མས་ བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་འམ་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ཡང་རིགས་པ་ཡི ན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསོ' ལ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ 
འགྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེ ད་པར་འཇོག་པ་དང་སྐྱེ་བ ས་ན་ཕན་ ཚུན་འགྲེ ལ་པ་མི ད་པས་ན་འཕྲད་པ་ 
མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཊེ སཾ བྱ་བ་ནི་འབྲེ ལ་པ་མེ ད་པས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཀྱ་དོན་དུ་ 
སྣང་བའི་སེ མས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉེ་བར་སོཿ གས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་བ ས་ན་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། 

སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཕྱི་ 
མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་ཏེ། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
སྤྲོན་མའོ། །དང་པོ་ཕོག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ཕྲད་པས་ 
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སོ། །སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ལྕེ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་འོངས་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲད་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་པས། མེ་ལྕེ་ 
དང་པོ་ཕོག་པས་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད ྦ 
འོ་ན་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཚིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་ལྕེ་དང་ 
པོ་བུང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་སྟིང་པོ་དེ་མི་འཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ལྕེ་ཕྱི་མས་སྟིང་ཕོ་ཚིག་པ་ 
ཅིག་མ་ཕྱི་མའི་ཚུལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ ་ལྕེ་སླད་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་དག་སྐྱེ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བས་མེ་ལྕེ་ཕྱི་མ་ཕོག་པས་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


མ་ཕོག་པ་ལ ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་གསོལ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་མར་མེའི་སྐད་ཅི ག་མ་ 
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སྐད་ཅེ ག་མ་སྔ་མས་སྲེག་པར་ ནུས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་འདུས་པ་མེ ད་ 
འདྲེ ་བར་མཛད་པས་གསུངས་པ ་ནི ་རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཅི སྭི ང་པོ་ 
དེ་ཚིག་གམ་ཞེས་བྱའོ། ། 


འདས་ཆཚིག་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ ་སྔ་མ་དང་ ་མ་ཕྱི་མའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཞིག་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་མེ ད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་གི ་ཚེ་ 
རྐྱེན་ཉིད་འདི་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི ས། ཚོག ས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ སྐྱེས་པར་ གྱར་པ་སྒྲོན་མ་དང་སྡོང་ བུའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས། མ་སྤྱད་ན་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའེ་སྟོཿ བས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བར་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ཕྱི་མའེ་ 
སྐད་ཅིག་དག་ལས་སྙིང་པོ་ཚིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདས་མ་ཐག་པའི་དོན་ནི་དེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་གསུངས་པ་ནི། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྟེ རྟོག ས་པར་ སླའོ། །དང་པོ་དང་ 
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བདག་གིས་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། སེམས་བ སྐྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་ཅེ ག་ 
ཅར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ནི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མི ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོཿ ངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ནི ་གཞན་དག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའོ་ཞེ་ན། སེམས་བ སྐྱེད་པ་དེ དག་ 
ལས་གཞན་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་སེ མས་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
རྡོག ས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་ 
གྱི ས་ན་སྔ་མ་བཞི ན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ ཤུང་ཟད་ཅི ག་ ཏུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ལ ས་ལྷག་པར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་སེ མས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉི་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མུན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། །མར་མེའེ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་ མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྗོབ་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། 
གང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་རིག་པར་འགྱུར་བ་ 
སྡེམ ས་གང་སྐད་ཅི ག་མ་སྔ་མར་གནས་ཏེ་འགགས་པ་དེ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སླར་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཞིག་པ་ནི་སླར་སྐྱེ་ 
བ་མི་སྲིད་ཡང་། བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 
པར་འབྲས་བུ་མི་ འབྱུང་བས་ སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མའེ་བྱ་བ་ལ་ ཡང་བརྒྱུད་ང པས་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་པར་རིགས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད་ 


དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་དག་གི ས་མ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །འགག་པ་ཟབ་པའི་དོན་ནི་རབ་ 
འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་འབྱུང་བ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལས་ བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ཞིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་ན་འགག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ། འགོག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
དེ་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་འགག་གམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་གང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ 
འགག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ན་དེ་འགག ས་པ ས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ ས་ཡང་ཅི་ཞིག་འགག་ཅེ ས་བྱ་ 
བའི་བསམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ད 

ཅི་མ་འོངས་པ་འགག་པའི་ཆོ་ ས་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་མ་བྱུང་བ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ནི ་འགག་པའེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ 
དོ། །ཅི་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་དུ་འགག་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིེས་པར་འགགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 

གལཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོ་ན་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་མི་འབྱུང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་འགག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དོན་མེད་པས་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པ་ 
མེད་པས་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ 
ན་འོ་ན་མེད་ལ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་རང་ ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་འགག་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 

དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་ཏུ་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་ 
ཕོ་འགག་པ་བསལ་བས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


~ /60 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ནི་མ་བརྟགས་ན་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ ཿ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འགག་པ་ལ་འགག་པ་ཐབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ད 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཟ བ་པའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་ རེ ཆ། ས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ག སུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད པའ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གལ་ཏེ་དེ་ 
རམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་ཁོང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཐེར་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་སམ་ཅི་ཞེས་པའོ། ། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བས་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་དངོས་པོའི་དོན་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །འོ་ན་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ 


~ /61 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའི་དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཟབ་པས་རྟོགས་པར་ 
སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སེམས་ཡོད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 


ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །འོ་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སེམས་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སེམས་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སེམས་ཐ་མི་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ནི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཁོ་ 
ནའོ། །དོན་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ལས་གཞན་ན་སེམས་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ། །གང་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ན་དེབཞནཉིདཀྱིརོ་བ་ཡིནཔའི་ཕིརད་ཁོ་ན་ཉད་ད་ད་བཞནཉིད་མ་མཐོང་ 


~ /62 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


དོན་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དམ་ཞེ ས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་གང་དུ་ཡང་སྦྱོད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསོལ་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། ། 


འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས་འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ 
ཏུ སྤྱོད་པ། དེ་དག་དེ་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་ ྒྱ་འབྲ ས་མེད་པས་རིམ་པ་བཞིན་མི་ 
སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་སྦྱོད་ 
པ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པའི་དོན་ནི་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལ་སྤྱོད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་གནས་ཞེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟབ་པར་ 
གྱུར་རོ་ཞས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། 
འདི་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ 
ཆུབ་སཾ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དོན་དམ་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་མཚན་མ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ 
མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཀག་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པའི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅི་ 
དེས་མཚན་མ་དེ་རྣམ་པར་མ་བཤིག་གམ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 


རྣམ་པར་མ་བཤིག་གམ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནི་མ་སྤངས་ཤི ང་མ་དོར་རམ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གསལ་བའོ། །མཚན་མ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོ་ན་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ཇི་སྭམ་དུ་སེ མས། ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཤིག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་འབད་པ་མེད་པས་མཚན་མ་སྤངས་པ་མེད་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ལྟར་མཚན་མ་སྤོང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྙམ་དུ་ 

དེ་སྤངས་ནས་ཉེས་པ་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་ཏོ། །ཅི་ལྟར་གཅིག་ཅིག་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ ཤེས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་འདྲེ ས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སྤང་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ 
སྤངས་པ་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ 
བ རྒྱད་རྟོག ས་པ་དང་། རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པའི་ཐ་སཱད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅི ག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་ 
དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་སློབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་དེ་གཉི་ག་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲའི་དོན་འདྲི་བ་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ཞེང་ཉེ་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


མི་འཕེལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གལ་ཏེ ་ཉིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདེར་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་མོས་བསྟེན་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
རྟོག་པ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་དེ་གཉེ་ག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལས་གལ་ཏེ ་ཉིན་མོར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྨི་ 
ལམ་རྨིས་པའེ་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡང་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བ་ཞིག་ན་འོན་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་ཉེན་པར་མི་འཕེལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། ད 


དོགས་པ་བསུ་ནས་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྨོས་པ་སྟེ་ 
གལ་ཏེ ཉིན་པར་ སྤྱོད་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཕེ ལ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གིས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་ནུས་ 


~ /006 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི ་དགེ ་བ་ 
བཅུ་ལ་སོག ས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་སྐྱེས་པ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བ་བརྡོད་ 
རང་གི ངོ་བོ་ཉེ་བར་ སོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ སོག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ 
ཀྱིས་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེན་པར་ཡང་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་ 
བའི་ལས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་པའོ། ད 


དོན་དམ་པར་སོགས་པ་འམ་ཉེ་བར་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ཅི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉེད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ 
ན་རྨི་དང་འབྲས་མི་ཚུགས། །ཞེས་བྱ་བ ས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བརྡོད་ 
པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའོ། །ལས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའོ། །འདི་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
~ /06/7 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལ་སྦྱེར་བ་ལ་སོགས་པས་རྗོགས་པར་བྱས་པ་འམ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཉེ་ 
བར་བཅོམ་པས་ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །ལེགས་པར་བསད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བསད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པས་ངས་ 
བསད་དོ་ཞེས་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། ལས་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་ 
སུ་ཡང་བསད་པ་མེད་ལ། སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་བླངས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ན་ རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་གསོད་པ་ལ་སོཿ གས་པར་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུ ལ་བཞིན་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིེན་ 
དུ་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན། རྨི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་ 
བསགས་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ཨ་ལ་ལ་ 
བསད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱོར་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ རྒྱས་པས་ཡོངས་སུ་ རྒྱས་པར་གྱར་པ་ན། 
ཕྱིའེ་དོན་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པོ། ། 

ཡང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་སོཿ གས་ 


~ 768 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








མཐའ་དག་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གསལ་བ་དང་འཆོལ་བརྡ་རྟོགས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ནི་དམན་པ་ཡིན་ལ། གཉེད་ 
ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིད་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བས་ཞིང་མ་ཕོག་འཆོལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་ 
དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ 
གསོས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སད་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྗེ ས།་ སུ་འཇུག་པ ས་ན་དེ་བཞེན་གཤེ ག ས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བརྡོད་ 
པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི ་འཁོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་སུ་མཛད་པའོ། ། 
དེའེ་ཡང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མཛད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་བསགས་པས་ན་སོགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེ་བར་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྟང་བ། 





ཀྱང་ལས་ཉེ་བར་སོཿ གས་པ་ལ་འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི ་མ་རྗོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ་སེམས་པའོ། །གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་ 
བོའི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ལ་ངའི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


འདི་ཉིད་གཞུང་གཟུགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །དམིགས་པ་ལ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོ: ས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་དང་སེ མས་པ་མི སྐྱེ 
བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


འདི་དག་ཉིད་ག རལ།་ བར་བྱེད་པ ས་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་ བུ་དེ་ བཞིན་ 


~ //0 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། དེ་ལ། དེ་དང་དེ་མིན་ 
རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དེ་མིན་དངོས་རྒྱ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བློ་ལ་ 
ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ལ། བློ་ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དམིགས་པས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟློ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ལཾ ས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་ ཤཱ 
རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ངོ་བོར་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ལ། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པས་གཟུང་བར་མི་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུའོ། ད 


ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པ་ལ་དམི ག ས་ན ས་ སྐྱེ་བ་ 
ཡེ ན་ནོ་ཞེ ས་སྤྲ ས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་ བུ་མཚན་མར་བྱས་ན ས་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་མཚན་མ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནར་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞེན་ 





~ //1 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཚན་མར་བྱས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བར་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ བ་འདིས་ནི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། ། 

སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་བརྗོད ་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། 
ལམ་ན་ཡང་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཡོཿ སས་་བི་ཞུག་མག 
བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལན་བཏབ་ཟིན་པའེ་དོན་ལ་ཡང་དོགས་པར་བྱེད་ན་མཐའ་ཡས་པས་ 
སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་སུ་ཞིག་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་བསམ་པས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ནི་ཅི ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའམ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ རྒྱ་ལ་ཞུགས་ པའི ཉི ་འོང་བའེ་ འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རབ་འཕྱོར་གྱི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི། 

~ 772 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་ཟི ན་པའི་དོན་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཡང་ནས་ཡང་ལན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་དོན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱང་བའི་དུས་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་སྤང་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ། དྲི་བ་འདིའེ་ལན་བཏབ་ པའི་སྐབས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དྲི་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
འ ང་བ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ལན་ལྡོན་པར་འདོད་ནས་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ཅི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཚེ ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོ་ ས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་ཆོ་ ས་ 
གང་ལན་ལྡོན་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ལན་བླན་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་གང་གིས་ལན་ 
བླན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


~ //3 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འདི་དག་གང་ཅི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ 
སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་འདི་དག་གིས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་འདི་དག་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོའི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཉེ་བར་དམིགས་པས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་རིའི་བུ་ 
འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ཚིག་གི ས་བསྟན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལུ ས་ཀྱི ས་རེག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། ཚིག་གིས་སྨྲར་མེད་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཡི ན་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡོད་པ ས་རྟོག ས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ ས་སོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་ཡནནོཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ།།ནམ་པར་མི་རྟག་པའིཡེཤེས་ཉོགས་པ་ནི་ཉན་ 


~ //4 ~ 


སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོ༔ གས་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདི་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཙ མ་དུ་རྟོགས་པ་མཚུ ངས ་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་སྟེ ་ཞེས་ བྱ་བའེ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་མི ་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚི ག་ 
གོ། །མཚུངས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཆོས་གང་ 
དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའེ་ཤེ ས་པས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ 
པར་རྗེས་ སུ་མཐོང་ངམ་སྟེ ཉེ་བར་དམིགས་ས མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
གསོལ་པ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟོགས་པའི་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་རྣམ ས་ཀྱི་ ཚུལ་ཡང་འདི་འདྲ་ བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི ཿ ཤ་རིའི་ བུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལ ས་མེ ད་པ་ལ་ སོགས་པར་ 
དྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཉེ་ བར་བ སྡུ བའི་དོན་དུ་ཆེ་འདིའི་དེ་ བ སྟན་པའི་དགོཿ ས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ 


~ //5 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནས། དེ་སྤྱོད་པ་ན་མི ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་གསུངས་ སོ། ། དམི གས་སུ་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
འཆང་མི ་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་ངེས་པར་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་དེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །གཉི་ག་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོ༔ མས་པས་ནི་རང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སེམ ས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སངས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམ ས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་བཀྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོཿ གས་པ་དག་ 
པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དག་པ་སྡོང་དུམ་ 
དང་ཚེར་མ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ལག་མཐེ ལ་ལྟར་མཉམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དག་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐད་དུ་ཡང་། 

སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་ 

པ། །དེ་ལ་དག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་བ་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ ར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ནི་གོ་ 


~ //6 ~ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་གཏོང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །འདི་དག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེས་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ནས། ཐམས་ཅད་ནི་དེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རེ་རེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་ 
སོ། །ཐམ ས་ཅད་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ སྲིད་པའི་རྣམ་པར་རོ། ད མེ ད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ ས་ བྱས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ ས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་བའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཉིད་ 
རྒྱ ས་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ ས་སེམ ས་འདི་ལྟར་བ ྐྱེད་དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །གནོད་སེ མས་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་གནོད་ 
སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བའོ། །ཁྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་པའོ། ། ཞེ་སྡང་ནི་དགྲར་རྗེ ས་སུ་འབྲེ ལ་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་ བྱ་ཞིང་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་ རི ཆ། ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ སྐྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ བ་པོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ ས་རྗོག ས་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབད་ 
་ཞེསབབི་བརྩནའབྲསཡལདུ་བངབར་བྱེདཔས་སོ །ཆུས་དགོན་པར་ 


~ //ཌ/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཕྱིར་ཞེ ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བ སུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དྲི་ཞེམ་མངར་དང་བསིལ་བ་དང་། །འཐུངས་ན་ལྟོ་དང་མགྲིན་པ་ 
ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་རྟེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ ཆེ ན་པོའི་ད བྱེ་བས་ སྐྱིད་པ་དང་ བདེ་ བ་དང་ བདེ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་མཐོང་བའིེ་ལམ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱར་ 
རུང་བས་སོ། །འཚོ ་བའེ་ཡོ་ བྱད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི ་ཟས་ལ་སེཿ གས་པ་སྟེ ་གནས་པའེ་ 
ཅིག་མ་འདི་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ 
སྣེམ ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ ཀུན་རྡོབ་ ཏུ་དེ་ཙམ་གྱི་དུས་ 
རིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི དང་པོའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པས་སྔོན་ 
མེད་པའི་མཐའ་མ་སྟེ་མུར་ཐུག་པའི་འཚ་ ང་རྒྱ་བའེ་གནས་སྐབས་ཡི ན་ཞེ ང་སྟོང་ 
ཕྱིར་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནའོ། ། 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བས་སྐྲག་པ་ལ་སོཿ གས་པར་མི་ བྱ་ཞེ ང་། 
དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིགས་པ་ 


~ //8 ~ 





སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





འཇིགས་པའོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བཟད་ 
པའོ། །ཉམས་སུ་བླངས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་ནི་སུ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ 
ལ། དེ་ནས་འཁོར་དེར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་འདི་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་སྟེ། གོམས་པའེ་ 
སྦྱོར་བས་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


དེའེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ལྟས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དབུའི་གཙུག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ལུང་བ སྟན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
མཚམས་སུ་འོད་ཟེར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ 
མཐོང་བས་འཕགས་མ་གང་གའི་ལྷ་མོ་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱེས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་མང་དུ་མཐོང་ 
བས་འོད་ཟེར་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཞུས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་སྲིང་མོ་གང་གའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དཔང་པོར་རྱུར་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ལས་སྔར་གྱི་ཡང་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ནི། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གུའི་ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་པ་ནི་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་འདམ་ལས་རྒལ་བའོ། །རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་བསམ་པ་ལས་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མ་ཐོས་པས་སྔོན་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཞུས་པ་ནི། སྲིང་མོ་ 
གང་གའི་ལྷ་མོ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





མཛད་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་སྲི ང་མོ་གང་གའི་ལྷ་མོ་འདེས་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྨོན་ལམ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བ་བགྱིས་ཤི ང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་བགྱིས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བ ཤད་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། སྲིང་མོ་གང་གའི་ལྷ་མོའི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དག་བྱ་དགོས་པས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིའི་ཡུལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་བཏབ་པའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


~ /81 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞེ ས་ བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗེ ས་ སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ སོ་ སོར་བ རྟག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


འདི་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི་ཐབས་མཁས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསོལ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདིའི་ལན་དུ་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །བདག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་ 
གིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བར་ 
ཡང་འགྱུར་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་དེའེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སེ མས་འཛིན་ 
པར་ བྱེད་དེ་བར་སྐབ ས་དེར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཐུས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆེད་དུ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ག ཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཟག་པ་ཟད་པར་ཏེ་འདོད་པའི་ 
དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅི ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གོམས་པར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ 
ནས། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལ་གསུངས་སོ། ད 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོཿ མ་པ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ ར་རྟོག་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པའེ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བ་ལ ས་རེ་ཞིག་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་རྒོལ་བས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔའ་བ་དང་གཟུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་དཔའ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དགུ་དང་ སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
གཞུངས་པའོ། ། བྱེད་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་ནུས་པའོ། ད 
དྲིས་པའེ་ལན་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པས་ན་ལན་ལྔོན་ནུས་པའོ། །རེངས་ 
ཤིང་ཞུམ་པ་ཉིད་མེད་པས་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དམ་བཅས་པའིེ་ 
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སྤང་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་ 
ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་གནས་པའོ། ། གཙོ་ཆེར་འཕོང་རྩལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཕོང་སྐྱེན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །མཚོན་ཆ་མང་བ་དང་སྲ་བ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་རིམ་བཞེན་དུ་མཚོ ན་ཆ་མང་པོ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་མཚོ་ ན་ཆ་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ ་རྩལ་ལོ། །རི་མོའི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཟོའེ་གནས་སོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་ 
སླའོ། །མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྒྲོལ་ནུས་པའོ། །རྒྱའི་ཚོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ལས་དབགྲ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉེ་བར་ལྷགས་པས་སེ མས་དང་ 
ངག་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྡིགས་མོར་རུང་བ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའོ། །ལུས་ 
བདེ་བར་གནས་པས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བདེ་ལེགས་སུ་བསྒྲལ་བའོ། །རྫས་གཅིག་ལ་ 
མངོན་པར་འདོད་པས་དྲྲག་བོར་འབྲེལ་པས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བའོ། །མཛའ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ སུ་ལུང་བ ས་མི་མཛའ་བའོ། ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ ས་ན་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
གཤིན་པའོ། །བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པས་ན་མཛངས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གནོད་པ་དང་བྲལ་བས་མ་སྣད་མ་སྨས་པར་ཞེས་པའོ། །དཔེ་ཉིད་བསྟན་ནས་ 
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དཔེ ས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་མི ་འབྲལ་བ་དང་ཕན་པ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱོར་པ་ནི ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ བྱམས་པ་དང་སྟིང་ 
རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། ད འདི་ཉིད་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་གི ཿ 
ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའེ་ཐབས་ 
སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཉེ་བར་བ སྡུ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་གི ་ཚེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། 
མི་གནས་པར་གནས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དུ་གནས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་མི ་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དཔེ ས་བསྟན་པའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ང། ས་ག སུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་འཕོང་གི ་སློབ་དཔོན་ཞེ ར།་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱུས་མའེ་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་དང་སྦྱར་ བ་ནི དེ་ བཞི ན་དུ་རབ་འབྱོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་གིས་ 
བར་བསྡུ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ། ། 


དཀའ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤི ན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྗེས་སུ་ཟློས་ 
པར་མཛད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་གང་གི ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ ཁ; 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
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སྐབས་བཞི་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


ནོ། །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བའི་བསམ་པའི་མཐུས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་མ་ 
ཆགས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། ། 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་མྱང་བ་ལ་ནི་དམིགས་པས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཚིག་གིས་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཐབས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཐབས་ 
མཁས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་པས་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་པས་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་ཕོར་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་དམིགས་སུ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ 
སམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཡུན་རིང་མོར་རྟག་པར་འདུ་ ཤེས་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
གྱར་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཡང་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རིལ་ 
པོར་འདུ་ཤེ ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་གོ་རིམ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་འདི་ཉིད་ 
བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུན་ 
པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་སྙིང་རྗེ་ལ་ སོག ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ ཆུབ་ རེ ཆ། ས་དཔའ་ 
དེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སོག ས་པར་ལྟུང་བ་འདི་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་མངོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ཕྱིར་མི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་དོགས་པ་བསུ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། ། 

ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐབས་མཁས་པའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟུར་གྱིས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འདྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་རྣམ་ 
གྲངས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ནི་གཏོང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལན་ 
སུ་མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་པ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་ 
དོན་སྟོན་པ་ནེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་འཕྲོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་མི་ 
འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཀྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


དེ ས་ན་དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ སྦྱོར་བ་དག་དང་ལྡན་པའེ་ཐ བ ས་ལ་མཁ ས་པ་ནི་ 
ཡུལ་དང་ སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ། དྲག་རྣམ ར།ར། ས་ནི་འདས་པ་ 
དང་། །མི་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ 
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སྐབས་བཞེ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ 

ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 

རྣམ་པ་བཅུ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྡོ: གས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡི ན་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་ 
པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོར་བ ཞག་པ ས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ལ། བམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་ནི་ 
དོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བ ཤད་པ་མངོན་པར་རྟོག ས་པ།་ རྒྱན་གྱི་སྣང་ 
བ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 
སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི ་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞེ ག་གང་གི ས་འདི་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་འདིའི་རྟག ས་བརྡོད་པར་ 
ཡང་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོཿ གས་པར་བལྟ་བའེ་རྟགས་དང་པོ་ 
བསྟན་པའེ་དོན་དུ། ཡང་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 


འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་བསྒོམ་པ་རྩེ་མོར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམ ས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་འདོད་ 
པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་མེད་པ་ 
ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་འདོད་པ་ནི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ད 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 


གསུམ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ནོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕག ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
དངང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དྲུག་པ་རང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྨི་ལམ་ནང་ན་དམྱལ་བའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངན་སོཿ ང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་ 
བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡི ན་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་བཏ བ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཆིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་གྲུབ་པའི་ 
གྱར་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 

ལྡོག་པའི་སྒོ་ན ས་ཀྱང་བ སྟན་པ་ནི་གལ་ཏེ ཉེ་བར་མ་ཞི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་ལྟར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་རབ་འཕྱོར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གལ་ཏེ་མེས་ཚིག་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོ་ ས་སྤོང་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་མ་གྲུབ་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས་སོ། ད 


བརྒྱད་པ་གནོད་ སྦྱིན་ལ་ སོགས་པ་མི་མ་ཡི ན་པ་མེད་པར་ བྱེད་པའི་བདེན་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཟིན་པར་ཀྱུར་པ་ནི་རང་ཉེད་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བབས་པར་ 
གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། དངོས་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མ་མཁྱེན་པ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཚིག་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་ཡང་གལ་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 
བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི་འདི་རྟགས་བརྒྱད་པ་མ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་པ་ལ་ཞུགས་ 
དང་ལྡན་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཞུགས་པའོ། ད 


ཤིན་ ཏུ་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི་རང་གི ངོ་བོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ 
རོ། །བསྙིང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་སྨྲ་ཞིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྱ་ 
མི་མ ཐུན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ང་ རྒྱལ་ སྐྱེད་པར་འགྱུར་ང་ རྒྱལ་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི། ང་ རྒྱལ་སྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ང་རྒྱལ་ 
ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ང་རྒྱལ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ང་ 
རྒྱལ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ང་རྒྱལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རྒྱལ་ཉེ་བར་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དྲུག་དང་རིམ་པ་བཞེན་ 
རྒྱལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་བས་ 
བདག་ཆེ་བའམ། མཚུངས་པ་དང་མཚུ ངས་སོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ཁེངས་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ལོ། །མཚུངས་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཆེ་བའམ་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་པ་ 
མི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཆེ་བ་བས་བདག་ཆེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
ལོ། །རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་སེམས་པ་ནི་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ 
ལོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ང་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་ 
ལོ ག་པའེ་ང་རྒྱལ་ལོ། ད 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱང་རིང་དུ་ བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་འདི་སྐད་དུ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི ་རེམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱང་རིང་པོར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མི ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཆིག་གསུམ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་བའེ་དོན་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞར་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཆུང་ངུའི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མིང་སྟོན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་བརྗོད་པས་སོ། །མིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟོན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཅ་ མ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པར་གནས་པས་ན་དགོན་པའོ། །བསོད་སྟོམས་ལེན་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་བསོད་སྟོམས་པའོ། །སྲང་བར་གྱི་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་ལས་གོས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ། །འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་མ་ལུས་པར་ 
བླངས་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ན་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །སྟན་གཅིག་ལ་ 
འདུག་ནས་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་སྟན་གཅིག་པའོ། ། 

ཇི་ལྟར་བཏེ ང་བའི་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་བས་ན་གཞི་ཇི་བཞིན་ 
པའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་སོཿ གས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཅ་ མ་ཞིག་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དུར་ཁྲོད་པའོ། །ཤིང་ 
དྲུང་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མོ་འདུག་པས་གནས་པས་ན་ཅོག་པུ་པའོ། །སྟེང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཡོགས་མེད་པར་གནས་པས་ན་བླ་གབ་མེད་པའོ། །བལ་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
འཆང་བས་ན་ཕྱིང་པ་པའོ། །ལྷག་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པས་ན་འདོད་པ་ 
ཆུང་བའོ། །ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མགུ་བས་ན་ཆོག་ཤེས་པའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ན་རབ་ཏུ་དབེན་པའོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྐང་པ་དང་བྲལ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་འབྲིང་གི ་དོན་ནི་དེ་ལ་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ 
ལས་ཆེན་པོའེ་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་རེས་འགའ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ག སུང ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ཉེ ད་ཡི ན་ན་ནི་ལྟར་ཡང་འདེར་བ དུད་ཀྱི་ལ ར།་ 
ཡིན་ཞེ ་ན་ཞེས་རྟོགས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཡང་ངས་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསུ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི ང་ལུང་བསྟན་པས་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་གོ་རིམས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 


བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། རྗེས་སུ་བརྟགས་ཤིང་རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་གཉི་ག་ལ་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཤིང་མི་མཉམ་མོ་ཞེས་ 
བརྟགས་ནས། ངེས་པར་སེམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པ་ 
ལྟར་མིང་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ཡུན་རིང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བར་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། སྦྱངས་ཤིང་དུལ་བར་གྱུར་ནས་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པས་བདག་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
གྱར་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོས་རྣམ་པར་སྨོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་ 
པོས་བྱང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པའེ་ངོ་ཚ་བས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་འཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །དུས་ཡུན་རིང་ཕོས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། རབ་ 


~ /799 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རློམ་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་གནས་ནི་གཞན་ལ་བརྙས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པས་ན། གང་གི ས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་པར་སྲིད་པ་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ 
པས་རློམ་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་གནས་ནི་མ་ལུས་པས་ཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཡང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ཞེ ས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་བསྒོམས་སུ་ཐིན་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱའོ། ད 
རློམ་སེམས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་གནས་ནི་ལྕི་བ་ཉིད་ཡིན་པར་དཔེས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསོད་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་། འཁྲིག་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་མིང་ཅན་ལྟུང་བའི་གཙོ་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 


~ 800 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ 
བས་ན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


སྐྱེ་བ་ག ཞན་དག་ ཏུ་ཡང་རྟོག ས་པའི་སྐལ་ བ་ ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ལྕི ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ 
པས་ ཀྱང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ལ་ངན་ སེམས་ཀྱི ས་ཁག་ཕྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སོ། །ཆེས་ལྕི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེ མས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་སྟེད་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པའེ་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 

དེ་ལ་ནགས་འདབས་ནི་ནགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན། ཇི་ ཙམ་ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོག ས་པས་ ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ ཀྱི་ལ ༨ 
འབྲིང་གི ་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་ག ཞན་ཡང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། དབེ ན་པ་འདི་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐ བས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྟེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཛིན་པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ ཆེ ན་པོའི་ད བྱེ་བ ས་དཔེ ན་པ་དང་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེར་གོ་རིམ ས་བཞི ན་དུ་བསྟེན་པ་དང་ཞེན་པ་དང་ ཆག ས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 


~ 801 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བདག་ལ་བསྟོད་པ ས་ང་ རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། ད 

འདུག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དབེ ན་པ་དེས་གནས་པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ 
དབེན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །བདུད་ཀྱི་ 
ལ་ས་ཆེ ན་པོའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་བདུད་སྡི ག་ཅན་དེ་འོངས་ན ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །འདྲེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ ཏུ་འདྲེ ས་པར་གན ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཐེ ག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཞན་དག་གིས་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་བའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཡི ན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སུན་འབྱིན་པའོ། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉེད་དུ་ཁས་འཆེ ་བར་བྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཆོ་ ས་དང་བྲལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཅོས་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་དགེ ་འདུན་ཉེ་བར་འཇོམས་ 
པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྲེད་པའོ། །རུང་བ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྐུན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། ། 


~ 802 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པའོ། །གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དགུ་པ་རང་གི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་པ་རོལ་གནོན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཡང་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། ད། 


རྟགས་དགུ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་ 
པའོ། །རྟོགས་པའི་ལམ་དང་དང་པོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལམ་མོ། །སྣང་བ་ལྷག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སྣང་བའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་སྐྱེས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་ 
འོད་དོ། ། ྒ 
ཉེ་བར་འཚེ་ ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྐྱོབ་ 
པའོ། །དེའི་ཚེ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ལ་གནས་པས་ན་ 


~ 803 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཕྱིར་གསུམ་པ་ལ་ནི་གནས་སོ། །འཕགས་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་གཞི་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་ན་བཞི་པ་ལ་ནི་དཔུང་གཉེན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུ་པ་ལ་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གནས་པའོ། ད 


ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་བ ཅུ་པ་ལ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ 
པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་ལོངས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོཿ ག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡུན་ 
བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གོ། ད ཆུད་ཟ་བའེ་ 
རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གཡེ ང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པས་གྲངས་དྲུག་ཏུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་གྲུབ་ལ་མི་ 
གཡེ ང་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 

~ 804 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ 
གྲངས་ སུ་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྱུ ས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ བྱ་བ་བྱེད་དེ་འགོ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ནི་སེམས་གཡེང་བ་རྣམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གདམས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་གྲངས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བ སུ་ནས་རབ་འབྱོར་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དགེ ་བའི་ 
བཤེ ས་གཉེན་གྱི་དོན་ཉིད་ག སལ་བར་བྱེད་པར་རབ་འབྱོར་འད ས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ 


~ 805 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་ཚིག་བརྒྱད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་འདེ་དག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གོ་རིམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱིས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་མ་མའོ། །སྔ་མ་ 
དང་བྲལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྟག ས་ཀྱི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 

ཚེ ག་ལྷུར་ལེ ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགས་པ་མ་མཆི ས་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་རབ་འབྱོར་ 


~ 8006 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དབེན་པ་དང་སྟོང་ 
པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་དམིགས་སུ་མ་མཆེིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་པའོ། །བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དབེན་པ་དང་སྟོང་པར་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། ། 

སླར་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པའེ་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་སྣང་ཞིང་ཤེ ས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བ ཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


~ 80/7 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་བཞིའི་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་བཞེ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ེཁོ་ན་བཞིན་དུ་རེསསུ་བརྗོད་ཞེས་པ་ནི། རབ་འབྱོརདེ་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཙམ་ 
ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། རྩེ 

མོར་ཕྱིན་པར་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོར་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་བསོད་ནམས་པས་ 
ལྷག་པའི་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བ་སྟོན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་གལ་ཏེ ་འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་སྨོས་པ་ནི ་ཉེ་བར་ 
སྡེམ ས་ཅན་རྣམས་ ཀྱང་འདིར་ག ཟུང་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པ་ལ ས་དེ་སྐད་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བསུ་ནས་རབ་ 
འབྱོར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 


སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཉིད་དུ་ 


~ 808 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བསུ་ནས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། མ་གཏོགས་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཟག་ཟླ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚི་ ག་གསུམ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ 


རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
པར་བྱ་བ་ལྟ་ བུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསད་པ ར་འོས་པ་ལྟ་ བུར་རོ། །དལ་བ་ཆུད་ 
གཟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པས་མི ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའེ་དངོས་པོ་ལས་ 
ཉམས་པར་ བྱེད་པའོ། སྦྱིན་པ་ཕོ་ེ ས་བྱ་བ་ནི་མངོན་ སུམ་དུ་སྟེར་བར་ བྱེད་ 
པའོ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་ལ་འཛུད་ 
པར་བྱེད་པའོ། ད རྣམ་པ ར་ སྦྱོང་ཞི ང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི ་ཡང་དག་པའི་འབྲ ༨ བུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་ 
དོགས་པ་བསུ་ན ས་གང་ཞིག་འདི་དག་ ཤེ ས་པར་ བྱ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ ་དེ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ཕོས་ཡུམ་ལ་དམིགས་ 

~ 809 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་དེ་ཉིད་ སེམ ས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །ཟད་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་འདའ་བར་འགྱུར་བའོ། ད 

གཉེ ས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞི ན་ གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ནོར་ བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའིེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རིགས་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་ཆ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བའོ། །དེ་འམ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་དེ་ལམ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པའོ། །ལ་ལ་ནི་གླེགས་བམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་འམ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གསོལ་པ་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཏེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེས་དམིགས་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 


~ 810 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ལན་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ཅིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲིབ་པ་བཀག་པ་སྟེ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འཕེ ལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་བཀག་པ་དེ་བས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོཿ མས་པས་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སོཿ གས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཡོད་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ དེ་སྐད་དུ་བ ཤད་པ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགའ་ཞིག་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་གསོལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 


~ 811 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





འད ས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི ་གལ་ཏེ ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ 
པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ན་གང་གིས་ན་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་ཡང་ཅི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ སྤྱོད་པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་ལ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་པར་མོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་འཛིགས་པའིེ་ལམ་ 
འདི་བསྒྲབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གསུམ་ནི་ཐོས་པའེ་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ 
བཞི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





པ་བྱང་ཆུབ་པར་ བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཆོཿ: ས་མི ་དམི གས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་དོན་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་དྲི་བར་མཛད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུང་ 
པའོ། ། 


དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བསུ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མེ་སེ མས་པའི་སྨད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། །། 
ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དགེ ་བའིེ་ རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བའི་དོན་ནི ་ཡང་དེའི་ཆེ ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཟབ་པོ། ད རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བལྟ་དཀའ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །མཐོང་བ་དང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྒྲུབ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། ། 

ཁ་ཅི ག་ན་རེ་སྡོམ་པ་དང་ སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱ་བ་དང་དགེ ་བའི་ཆོས་ སྡུད 
པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོཿ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཚིག་གཞན་གསུམ་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཡུས་དང་ངག་ 
ྦ དང་ཡི ད་ཀྱི་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ཉམས་པ་དང་སྐྱོན་ 
མེད་པ་དང་འདྲེན་མར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ 
ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡོཿ ངས་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཚིག་ག སུམ་ནི་སྡུག་བ སྔལ་དང་དུ་ལེ ན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆེ་ ག་བཞི་ནི་རྩོམ་པ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 

གཉེ ས་པ་དང་ག སུམ་པ་དང་བཞི ་པ་རྟོག ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད སྔ་མ་བཞེན་ 

དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལྷའེ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །འབྱང་བར་མི་ 
དགོངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 

བདུན་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
འཕེ ལ་བའེ་དོན་ནི ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གསུམ་ནི ་སྦྱོར་བ་དང་ 
བར་ཆད་མེ ད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལས་འདས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་ 
བ ཞག་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ སོ། ། འདེར་བརྩོན་པར་ བྱས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་མདོ་སྡེ ་གཞན་ལས་ག སུངས་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ སྦྱར་བ་ན་ནི་དངོས་པོ་མ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་བཤད་པ་འདི་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ 
པས་རྟོགས་པར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་འདིའི་གཏི ང་མི ་རྙེད་རོ་མི་ 
སྱོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 


བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ན་དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


པར་གྱུར་ཅེ ང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བདེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེས་པས་ 
རབ་ ཏུ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་དང་ཡི ད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ ཞེས་བྱ་བའོ། ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམས་ལ་བགེགས་བྱ་བར་ ནུས་པས་ཀུན་ཏུ་ཚི མ་པ་སྐྱེས་ཤི ང་སེམས་ 
ཚི་མ་པར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོག ས་པ་བ སུ་ན ས་འདི་ནི་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ར།་ 
པ་གསུངས་སོ། །ཞེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་རང་གི ་གནས་སུ་ 
ངག་རྩ་བ་པའོ། །རྩོམ་པ་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་རྩོད་པས་རྣམ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པས་འགྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཐབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབོད་ 
པས་ན་གཤེ་ཞིང་ངོ་། །ངན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་མཚང་འདྲུ་བས་ 
ན་སྤྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་སྡང་བས་ཉེ་བར་འཇོམས་པས་ན་གནོད་པར་ 
སེམས་ཤིང་ངོ་། །ཁྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེ སྡང་བསྐྱེད་ན་ཞེས་བྱའོ། །གོ་ཆ་ 
བགོ་དགོ་ ས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོ། ངས་སུ་མ་ 
བཏང་ན་དེའི་ཆེ་འཐབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྡིག་པ་ 
བསལ་བརྡ་བྲ་བའི་ཕྱིར་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཆོཿ ད་པ་རྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པའི་ཚད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། །། 
སྡིག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡེ ན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཞུས་པའེ་ 
དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སེམས་བ སྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོ ལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི ་ཐེག་པར་ 
དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སླར་གསོ་བར་བསྟན་པས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པར་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡེ ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཙོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ 
ལ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ ་སོ་སོར་བཤགས་ 
པ་མི་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་བ ཤགས་པས་འཆགས་པར་མི་བྱེད་ 
པའོ། །ཕྱིས་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བྱེད་པའི་སྔོམ་པ་འཛིན་པར་མི་ 
བྱེད་པའོ། །རྩོད་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ 
ནི་རྩོད་པ་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ ཆེ ན་པོ་ལ ས་བཟློག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་ 
པ་རྙེད་དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བདག་སླར་སྨྲ་ཞིང་འཐབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྙེད་པ་ངན་པ་རྙེད་པ་ 
ན་ གྱི་རྙེད་པ་ལེགས་པ་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག ་གོ། ། 


ཚིག་དྲག་ཏུ་སྨྲ་བའམ་ཚིག་རྩུབ་པཕོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་ན་མི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པས་ཚིག་དྲག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པས་ན་རྩུབ་པའོ། །ངན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དུ་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་ངག་ཀྱལ་པའེ་ 
དབྱེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞི ན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་ 
བསུ་ནས་བདག་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འཁྲུགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཁུགས་པའོ། །ཁྲོ་གཉེར་ནི་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སེམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 

བཾ རྒྱད་པ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུ ངས་པར་གནས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བའེ་དོན་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་མཚུངས་པའོ། །ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་མཚུ ངས་པའོ། །བསམ་པ་མཐུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐེག་པ་མཐུན་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་མཚུ ངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། ། 

གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
དམིགས་པའི་སྦྱར་བས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བཤད་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལེ འུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། 
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དགུ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བའི་དོན་ཞུས་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ '་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་ཟད་པ་དང་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ཚིག་བཟླ ས་ནས་སླར་འདྲི་ 
བའི་སྒོ་ན ས་ལན་བཏབ་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ སྤེམ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟད་པ་ནི ་ཟད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསོལ་ཏེ། འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ 
ནི་ཟད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པས་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ་ 
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ལ་བསླབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
པ་བསུ་ནས་རབ་འབྱོར་གང་འདི་ལ་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྱ་བ་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདབ་ཆགས་གསོད་པ་ 
རྣམས་སོ། སོ། །རྔོན་པ་ནི་རི་དགས་ ལ ་སོགས་པ་གསོད་པ་རྣམས་སོ། ། ། །ཉ་པ་ནི་ ཉ་ 
གསོད་པ་རྣམས་སོ། །ཤན་པ་ནི་ཤ་འཚོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ལོང་བ་དང་ 
འོན་པ་ནི་མིག དང་པའི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཞར་བ་ནི་མིག་གཅིག་ དང་བྲལ་ བའོ། ། ། །རྡུམ་ ཕོ་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅད་པའོ། ། སྒུར་པོ་ནི་ རྒྱབ་ཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐེང་པོ་ནི་བྱིན་པ་མི་ 
མཉམ་པ མན །ཞ་བོ་ནི་གྲུ་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་གོང་ཐུང་བའོ། །གྲུམ་པོ་ནི་འཁྱོར་ 
ཞིང་འགྲོ་བའོ། །ལྐུགས་པ་ནི་ མོད་ལ་སྨྲ་མི་ནུས་པའོ། སླེགས་ བམ་ལ་ལ་ལས་ནི་ 
བླུན་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེར་ཡང་དོན་ནི་འདི་ ཉེད་ཡནནོཞས་ཁ་ཅགཟར་རོ། །དིག་ 
པ་ པཞིས་ བྱ་བ་ནི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཐོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཐུག་པོར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣ་བ་ མི་གསང་བ་ནི་ སྒྲ་གསང་ཆེན་པོས་ཐོས་ པའོ། །ཡན་ལག་ཉམས་ པ་ནི་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
ནི་ཡན་ལག་ལྷག་པའམ་མ་ཚང་བའོ། །མདོག་མི་སྡུག་པ་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་མི་ 
སྡུག་པའོ། ། 
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སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི ་འཐད་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་གི ་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་ཅན་ 
རྣམ ས་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་མི་ཞུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་ བའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་གང་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ་བ་ཚ་ཅན་ནི་ལན་ཚྩ་མང་བའོ། །གྲམ་ 
ས་ནི་ས་ཕྱོགས་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉུང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལས་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་ཐོབ་པར་འོས་པ་རྣམས་ནི་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དོན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེ ང་དང་ཆེན་པོའི་དཔེའི་དྱབྱེ་བས་འགྲེས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བ་བཅུ་ 

བཅུ་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི སྱེ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བའེ་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ 
པའེ་སེ མས་མི་སྐྱེ་བའི་རང་གི ངོ་བོའི་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བའེ་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

བཅུ་བཞི་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའེ་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
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སྐབ ས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





གཉེས་ནི་ཚངས་པའི་དྲ་བས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
གཞུང་མངས་ཀྱི་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
དབང་པོའི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བཅོ་ལྔ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་འཕེ ལ་བའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ 
ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་ སྡེམ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ད སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོག ས་པ་བ སུ་ན ས་རབ་འཕབྱོར་ བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ: གས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ལམ་བཞི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན་བླ་ན་མེ ད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཆོ ས་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ཆིག་གསུམ་ 
སྤོ ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་སློབ་པས་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་རང་ 
གི་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ 
པར་ཞེན་པ་འཆི ང་བ་ཡི ན་པ་ནི་ཡང་གལ་ཏེ '་བྱང་ཆུབ་སཾ མས་དཔའ་དེ་འདི་ཇི་ 
སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྦྱོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

འཛམ་བུ་གླིང་སོགས་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་ 

སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ 

བདག་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། བསླབ་པའེ་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


པ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་སོཿ ན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་ 
འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོཿ བ་པ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །དད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ ས་དེ་ངེ ས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་དེད་པར་གྱུར་པའོ། 
མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མཉམ་པ་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་ 
དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་དོན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དེ་དག་གི ་འཚལ་བ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་བསམས་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ག སུམ་རྗོགས་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་དེ་སྐད་ཅེ སཾ བྱའོ་ཞེ ས་འཆད་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ཆོ་ ས་དེ་དག་དང་རང་བྱུང་གི་ཆོ་ ས་ 
དེ་དག་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མི་འཕྲོག ས་པའི་ཆོས་དེ་དག་དང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དོན་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསོལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུ་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་སྤང་བའི་ 
སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བསུ་ནས་གསོལ་བ་ནི་གང་ 
དག་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
བདག་བརྒལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞེ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའེ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པྲ་བ་ན་མེད་པ་ནི་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། 

ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ 

མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བསྟན་པ་ཞེས་ནི་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





མངོན་པར་བརྗོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ངེས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེ མས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ 
ཨིན་ཏེ། གང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བ གྱིད་པ་དེ་དག་བསོད་ནམ ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ ཞུགས་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ནི་ཁ་ཅེ ག་ན་རེ་ཅི ་རེགས་པར་སྔར་བཤད་པའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོཿ མ་པའི་ 
ལམ་དག་གི ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི ་བསྟན་ 
པས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 


གཞན་དག་ནི་རྟགས་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའོ། །སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དོ། །སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་སྟོན་པ ས་ ཞུ ས་པའི་ལན་ གྱི་དོན་ག སུངས་པ་ནི ་ཀོ་ཤཾ ་ཀ་ཡང་རི་རབ་རིའི་ རྒྱལ་ 
ཕོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲང་གྲངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་གི་ཚད་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གླིང་བཞེ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་དུ་རུང་གི་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་ 
མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་ན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ ་པོ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བརྟེན་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་ནས་ཤེ་འཕོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོད་པར་བརྗོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོའི་དབེ་བས་ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞི ན་དུདེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
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ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་གསོ ལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི ས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་གིས་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོ' ལ་པ་ཡི ན་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོ མས་པས་གཉིས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་བྲལ་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སེ མས་བ སྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆིག་གོ། ། 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྗེས་སུ་གསུང་བར་མཛད་པ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་ 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པའི་ཕྱོག ས་ལ་ 
འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཉེས་པར་ བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས ་པོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལེ ན་པ་དང་འདོར་བའི་རྣམ་པས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་སྭམ་པ་ནི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོ: ག་པ་དག་ནི ་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི ས་ན་ལོག་པར་ སྣང་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་མ་ཡིན་པར་རང་ 
བཞིན་ཅན་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུར་ཀྱུར་ 
པ་རྣམ་པ་ནི ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་དག་ 
དུ་ཡང་། 

འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ 

ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པས་སོ་ 
དང་པོ་བ སྟན་པ་ནི དེ་ལྟར་རྗེ ས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ སེམས་བ སྐྱེད་པའི་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་ 
དོག ས་པ་བ སུ་ན ས་ག སོལ་བ་ནི ་འདི་ལྟར་རིག ས་ཀྱི་ བུ་འམ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་ 
པའོ། ། 
འཛིན་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དགེ་ 
བ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་ བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲ ས་བུ་བ ཀུར་སྟི ར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཞེས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གཞག་པ་དང་པོ་ ་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ 
འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི ན་པར་བཞེད་པས་མི ་མཚུངས་ 
སོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་པོ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་འཕེ ལ་བར་བྱེད་པ་ནི ་གཙོར་བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེ ན་པོའི་དབྱེ་བས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་དག་མངའ་སྟེ་དགེ་སློང་དག་ངས་མཚན་མོ་ 
འདས་ན་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཅེ ་སྤྱང་གི ་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནམ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འདི་ནི་མ་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡི ན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
འདི་སྐད་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་གོ་རིམས་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གང་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡི ན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་བ་ནི ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ 
ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོག་འཛྲིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །སོ་སོར་དེ་དག་དགུ་ 
བདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་ 
འཛིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྟོག་པ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེ མས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་ལ་སྒྱ་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སླར་དྲིས་པ ་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེ མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་། །ཀུན་རྗོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་མ་མཆིས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པར་ 
བགྱིད་པའམ་སྤོང་བར་བགྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཉེ་བར་སྡུད་པས་གསོལ་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི '་ཚེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྗེས་སུ་སྣང་བར་ 
མཛད་པ་ནི ་རབ་འཕྱོར་ལེ གས་སོ་ལེ གས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ཤ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་གི ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། ད རྒྱལ་བས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་ཀུན་ཡང་། །ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
ཡེ ན་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད 
ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ན་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྡེགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་མོད་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་འཚང་ ྱསྟེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་འོ། །དེ་བཞི ན་དུ་རྗ ས་སུ་ 
གསུང་ བར་མཛད་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དཀའ་བ་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིའོ། །དེ་བཞི ན་དུ་དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བསུ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོ: ལ་ཏོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་ 
བྱ་བ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་ཞུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི ན་པར་གསོ། ལ་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ་འདི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་ 
མཁིེ་ སྐྱེས་ བུ་ནི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སོལ་པ་ཡི ན་ནོ། ད འདི་སྣམ་དུ་བདག་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་དང་ཉེ་བར་ གྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་དཔེས་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལྔ་པའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
སུ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་ ག་མི་མངའ་བའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་ 
སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲུག་པའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་ནི་སྤྲལ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 





པར་རྟོག་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྦྲུལ་བ་དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སོལ་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དཔེ་འདིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབེན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དགུ་པའི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་ 
མཁས་པ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཤིང་གི་ཚོགས་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དབེན་པས་ 
དབེ ན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཚུ ལ་དུ། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྣང་བརྙན་ཙ མ་དུ་ཟད་པས་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི ་རྟོགས་པ་དང་། དམན་ 
ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲིང་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པས་སྤྱལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བར་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་ནི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ེ་ོམངོན་པར་ཉོགས་པ་མཐོང་བོ་ལམོ་ཧ་སྦྱོོ་བའ་གོནསོ་སྐབསོུ་ྱོང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོའི་གནས་ 
སྐབས་བསྟན་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། 

ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་པ་དང་། །ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ 

དང་། །ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 

གཉེན་པོ་དང་། །རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་བྱ་བའི་ 

འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ 

རྣམ་དགུར་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ 
མངོན་པར་རྟོག ས་པའི་ རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལ ས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ལེ འུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་སྟེ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །། 


ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉི ས་པ་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་ དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་ ཀྱེ་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། ཤེ ས་རབ་དང་ནི་ཐབ ས་དག་ནི། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས་པར་མི་ལྟུང་བར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན། རྟོག་པ་ 
མ། ཐའ་དག་གི་བདག་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་གཙོ་བོ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་སྟེ་འདི ས་ནི་རྟོག ས་པ་ 
དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་སྙིང་ 


~ 838 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡི ན་ཏེ། སྙིང་པོ་ནི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པས་ན་སྙིང་ཕོ་མ་ཡིན་པའོ། ད 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱད་པ་དེ་ནི་ ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་འདི ས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དོན་བརྗོད་ 
པ་ནི་གང་དག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོ་འདི་ལ་ སྤྱོད་ཏ ང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་མི ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། དེ་བས་ན་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྔ་པའི་དོན་ནི། ལྷའི་བུ་རྣམས་གང་གི ་ཚེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱའོ་ 


~ 839 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཅན་རྣམ ས་གདུལ་བར་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའེ་ སྦྱོར་བ་དང་། ཐེ ག་ 
པ་གཞན་གྱིས་འགྲོ་བ་མེད་པས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པས་ན་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 


གདུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་སྨྲས་པ་ནི་ལྷའི་བུ་དག་ནམ་མཁའ་དབེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་ཉི་ཚེ ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་ཆེ་བའི་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཤེས་པས་སོ། །འདེས་ནི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་པས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ 


~ 840 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


པར་རྟོག་པ་དགུ་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པ ས་སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ་ཉིད་དུ་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། བར་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི སནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 


ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་དུ་ 
བལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ 
པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པ་ཉིད་དུ་བ ཤད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
རྒྱི ་'ཞེག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འཇིགས་པ་པོ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པར་ 
ལན་ཞུས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབེན་པའི་སྨད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྒྱ་འདིས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

སྐྲག་པ་དང་། སྐྲག་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ན་གཙོ་ར་ངེ ས་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ལ་འགྲོ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བསལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

འདི་སྐད་དུ་འཁོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མ་ཚང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་མཐོང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མ ཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ 
ཉིད་ཡི ན་པས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་བཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དེའི་གཉེན་པོའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པས། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་ 
དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ 
དང་། །ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་ 
དང་། །རྡེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་ 
འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ 
པ་དང་པོའེ་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པ་དང་གཏང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུམ་པར་མི ་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྒྱལ་ 
རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚ ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མཐུ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི། རབ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞལ་ 
དུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའེ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་དགོངས་པས་རྟོག་ 
པར་མཛད་པའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་པས་ 
རང་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཆོཿ ས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བརྟག་པ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེས་དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲུག་ 
པའི་དོན་ནི ་རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཆོཿ ས་གཉིས་ 
ཕོ་ག ཞན་དང་ལྡན་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དངོས་པོར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ངས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བ དུན་པའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པའི་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུངས་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་འདི་ནི་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 

དེ་ཉིད་ཀྱི ས་གནས་ ཤི ང་དེ་ལྟར་ སྤྱོད་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་ 
དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དབྱེ་བས་དེ་སྐད་སྨོ་ ས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བུ་དག་དེ་ལྟར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད་ 
པ་དེ་བས་ན་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
འདི་ཉིད་དཔེས་ག སལ་བར་མཛད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིང་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་མི་ ནུས་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་བསྒྲེ་བར་ 
མཛད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གང་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ན་བསྔགས་པར་འོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་རང་རང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་ན་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའིཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི ང་ལ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 


པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་བརྩོན་པ ས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པའི་དོན་ནི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གྱི་ 
ཚིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི ་རབ་འཕབྱོར་ སངས་ རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་དག་ཅེ ས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི ་ངེས་པར་ཕྱིར་མི ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གསོལ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ 
བསུ་ནས་སྟོན་པ་ནི་གང་ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྒྲིབ་ནི ་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ ་ཏོག་སྨོ་ ས་པ་ནི ་དེ ་དང་ 


~ 847 ~ 





བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རིགས་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོ༔ ངས་སུ་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་མི ་གཡོ་བ་ལས་ཀྱང་སྔར་ཅི ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྡུ་ 
འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ན་གནས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ 
མིང་ལ་སོགས་པ 'བརྡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡོཿ ད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། ། 


ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པས་ 
གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་ 
དང་། མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པ་ 
འབྲེལ་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


~ 848 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དཔའྨ་ནམས་ོམཐོང་བའ་ལམ་ོ་ྱོ་བའོ་གཞས་སབསོ་མུ་སང་བོ་བྱ་ 
ཡིན་པར་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པས་ལྡོཿ ག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

འཛིན་པ་དང་ནི ་འདོར་བ་དང་། །ཡི ད་ལ་བྱེད་དང་ཁམ ས་རྣམ ས་ 

ནི། །གསུམ་ཚར་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་ 

པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་དང་། །ཚགས་པ་དང་ནི་ 

གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་ 

པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་པོའི་ 
དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བར་འགྲོ་བའེ་བསམ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འམ་ཞི ་བའོ་ཞེས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཡི ད་ལ་བྱེད་ཅི ང་ད་དུང་མི སྐྱེ 
བའི་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའམ་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའེ་དབང་ཐོབ་ 
པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་ བྱེད་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཆེ ད་དུ་ བྱ་བར་ངེས་པར་མི་ 
འབྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི ་རབ་འབྱོར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 


~ 849 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ལམ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རེ་བར་ བྱ་སྟེཞེ སྭ་བ་བ་འདིས་ཀྱང་རང་གི་ལམ་ངེས་ 
པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མི ་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


རྫོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོག ས་པ་བ སུ་ན ས་རབ་འཕྱོར་ སངས་ རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་ 
དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ ས་དབེ ན་ 
པས་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གན ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དག་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་ཅི ང་། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཉམ ས་ སུ་ལེ ན་པ་ 
པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྔ་པའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
~ 850 ~ 


སྐབ ས་ལྔ་བའི་ རྒྱན་སྣང་། 





དམི ག ར་ སུ་མེད་པ ས་མོས་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་སེ མས་ཅན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲུག་པའི་དོན་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་དེའི་ཚི་ ག་བཟླས་ནས་ལན་བཏབ་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ ས་གཞན་དམིགས་སུ་མེ ད་པས་དོན་དམ་པར་གང་ཡང་དེ་ 
བཞེ ན་ཉིད་ལ་གན ས་པར་འགྱུར་ བ་མེ ད་ཀྱི་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ནི ་རིག ས་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་དང་བྲལ་བས་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའི་འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ ་དམི གས་ནས་མངོན་པར་འཚང་ རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོ་ ས་མི སྟོན་གྱི་ 
འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་ ཆེ ས་གང་བ སྙན་པ ར་ བྱ་ བའེ་ 
ཆོས ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོ: ལ་བའི་ཆོས་ 
ལ་དམི གས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པས་བསྟན་བཞིན་པའི་ཆོཿ ས་དམི གས་སུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་ངེས་པར་མི ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཕན་པ་དང་མི ་ཕན་པ་འཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡི ན་པ་ 
ངེ ར་ང། ར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲ ར།་ བུ་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ སྐྱེ བ་དང་འག ག་ 
པ་དང་། བར་ཆད་མེ ད་པ ་དང་ཅི ག་ཤོ་ ས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་མི ་ལྡན་པ་དང་། ནམ་མ ཁ འ་ལ་གན ས་པའིེ་ བྱ་དང་འདྲ་ བ་ཉི ད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལསོཿ གས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་རིགས་འཇིག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་ 
ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པའེ་ཆོ་ ས་མེ ད་པས་འདོད་པ་མེ ད་པ་དང་། དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་དེ་ 
ཁོ་ནའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ནི་བདག་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་ 
བརྱ་བྱ་བ་ཡིན་པར་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་གན ས་སྐབས་བསྟན་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི ་འབྱུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་མིན་ 
ངེས་འཛིན་དང་། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ 
དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དོན་དང་གཉེ ར་དང་རྒྱུ་མེད་ 
དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མུ་བཞི་སྟེ། 
དེ་ལ་ མུ་དང་པོ་ནི ་ཡུལ་དྲུག་ ཏུ་སྣང་བའེ་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་དུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །རིགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པའོ། །རེ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པར་འགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའེ་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ 
འགྱུབ་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་ 
འགོད་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསོ། ལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བ སུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་ ཞུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་མ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་ 
གཞན་དག་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 


དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་དཀའ་བ་ཅེ ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀོ་ཤི ་ཀ་ 
གང་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གང་དང་གང་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །རང་གིས་སྨྲས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པའོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོག ས་པ་བ སུ་ 
ལ་སོ: གས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་སོ་སོའེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེན་ 
པོ་སྤོང་བར་ བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞེན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ཿ 
མཐོང་ཞིང་མི་དམིགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚིག་དགུ་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་དམི གས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཚུ ངས་པ་ཁོ་ནར་གནས་པར་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གནས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་མ་གཏོགསཔར་ 
གཞན་རྣམ་པས་སོ། །གནས་པ་འདིས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའི་གནས་པའི་ཕན་ཡོ: ན་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་སོ༔ གས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་མཇུག་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའེ་དགེ་ 
སློང་རྣམ ས་ཀྱི་མ ཆོད་པ་བྱས་ སོ་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་ནི་དེ་ན ས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ བུ་ཞེ ས་བྱ་ 
འདུས་པ་ནི་དགེ ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་རྙེད་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ཡི ད་ཆེ ས་པ་བས་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོཿ ན་ལམ་ཡང་ བྱས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ 


~ 856 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ནས་བརྩམས་ཏེ ་ལོ་བཅུའེ་བར་དུ་འགྲིབ་པ་འདི་ནི་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱས་པས་འགྲིབ་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའོ། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ 
གྱུར་ཅི ང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲི བ་པར་གྱུར་པ་ན་ཚེ་ལོ་བ ཅུ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ 
ལྟར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་དབྱེ་བས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ 
གྱར་པ་འདི་ནི་འཕེལ་བའེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕེ ལ་བ་དང་འགྲིབ་པའེ་དུས་ཇི་སྲིད་ཡིན་པ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
འགྲིབ་པའི་དུས་དང་ཕྱི་མ་འཕེལ་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་སྲིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཉི་ཤུར་ནི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཞིག་ནས་ 
འདུག་གོ། ། 
ེ་བཞིནདུབར་གྱི་བསྐལ་པགཅིགགིསནིསྣདཀྱིའཇིགརྟན་མངོན་པར་ 
འགྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་དགུས་ནི་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཆགས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
༩། སོག ས་པ་ཡི ན་ནོ། །བ སྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་ བུ་ནི་དེ་ལྟ་ བུ་མ་ཡི ན་ཏེ ་སྨོན་ལ མ་དང་ 


~85/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


དགེ ་བའི་རྩ་བའེ་དབང་གིས་ཤི ན་ཏུ་རིང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འགྲིབ་ 
པའི་དུས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚད་ཀྱི་དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པ་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྟེ རྒྱུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ 
རྣམ ས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྨོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚིག་བདུན་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གལ་ཏེ ་གཞན་དུ་སྨོན་པས་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟར་ན་དགེ ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ 
གླེང་བསླང་བ་བྱས་ནས་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོངས་ 
སུ་གཏད་པ་ཆུང་ ངུའི་དོན་ནི་ ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གཏོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གཏད་དོ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ སླར་ཡང་གཏོད་པར་མཛད་པའོ། །ཁ་ཅི ག་ནི་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ 


~ 858 ~ 





སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གཏད་ 
པ་ཡིན་པས་སྡུད་པ་པོ་ི་རྡོ་རྗ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 


དེ་ལ་རྣམ་པར་ཆུད་གསན་པ་ནི་གཞན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཏང་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའོ། །བརྗེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པའོ། །ཚིག་གི་ཡན་ལག་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་ 
གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གཏད་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །ཕན་པར་སེ མས་པ་དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཆུང་ངུའི་ 
དོན་ནི ' ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་འད ས་པའི་དུས་ སུ་ བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གཏད་པ་འབྲིང་གི ་དོན་ནི ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


~ 859 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཕྱིན་པ་རང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེ ས་མང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་བར་མ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་སྟོན་པས་ཀུན་ 


ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


པ་སྤོ་ ས་པ་ནི ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲི ང་དང་ ཉྟུལ་པོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡང་སྐད་ 
ཡང་། །མིག་བཙུ མས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཅན། །ཞེས་ བྱ་བའེ་ཚུ ལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
སེ མས་དཔའེ་དབང་གི ས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
པའི་ཆོ ས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པས་དེས་དེ་ལ་ཆོ་ ས་བསྟན་པ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང། 

བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང་། །དེ་ 

ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


~ 800 ~ 


སྐབ ས་ལྔ་བའི་ རྒྱན་སྣང་། 





ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྣང་བ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་མཐོང་བ་དང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དཔེ་ 
སྟོན་པས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
བསྐྱོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའོ། ། 


དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ་མིག་ལམ་དུ་ཡང་སྟང་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞེ ་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ན་མི ་སྣང་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྤྲོ་ ས་པ་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ནམ་མཁའ་ བྱེད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་པོ་ 
གྱི་དབང་ནི་མཐོང་བ་པོ་མ་ཡི ན་ཏེ ་གང་གི ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དགོས་པ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དོན་ 
དུ་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བ ཤད་པའི་དོན་དུ་གླེང་སློང་བ་ 
གསུངས་པ་ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོགས་པ་བསུ་ནས་ ཀུན་དགའ་བོ་ 
བསླབ་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐེ་བོང་གཅིག་ 
གི ས་བཏེ ག་སྟེ་སླར་ག ཞག་ཀྱང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་བཏེ ག་ནས་སླར་ཡང་དབབ་ 
པར་བྱས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
འདི་སྙམ་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ལ་སྣང་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ 
ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་དོགས་པ་ 
བསུ་ནས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ག ཞལ་དུ་མེད་ཅིང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་གླེང་སློང་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚད་མ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །མི་ཟད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །འདི་ཉིད་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


མའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་དབེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཟད་པའོ། །དེ་གཉི་གས་ 
སམ་ལུང་གིས་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི་ཐ་མའོ། །དགོངས་པ་ 
སོགས་པ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
པ་གསུངས་སོ། །གཞུང་གི་ཚད་བཤད་པས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ར་ བྱ་བར་དགོངས་ སོ། ད 

ཚོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


དགས་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་སོ། །དེ་གཉི་གའི་རྟེན་ཡི་གེའི་ཚོགས་སོ། །ཚད་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མིང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ལ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ ས་ཉེ་བར་ 
གདགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་གི ་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེ ར།་ བྱ་བའེ་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། ད 

དེཉིད་ཀྱིཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚད་མ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ་སླད་དུ་གསོ ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ ས་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཚིག་གོ། ། 

དབེན་པའི་ཆོས་ལ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམིགས་སུ་མེད་དེ་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ ས་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ྱིངོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ 
དགའ་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་མི་ 
པའོ། །ཉེ་བར་བ ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདི་སྐད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རམ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚད་མ་ལ་སོཿ གས་པས་འཐད་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་ནམ་མ ཁའི་པད་མ་བཞིན་དུ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་གོ་ 
རིམས་བཞེན་དུ་དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཟད་པ་དང་མི སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། 

དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་ 

དསྐྱེམེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ན་དངོས་ཕོ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ ར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལ་ལ་ཞིག་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་ 
པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་པ ས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ ཤེས་པ་ཡི ན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོཿ ག་པར་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞི ན་དུ་རྗ ས་སུ་གསུང་བར་མཛད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེ ར་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་ སོ། ད 

ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོ: ས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པས་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཟད་པ་མེ ད་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེ ན་པས་བ སྒོམ་པ་ན་འདི་ལྟ་ བུའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་རྟོཿ གས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་གསོ' ལ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ ྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་གཟུགས་ཟད་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འདིར་མ་རིག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་འདེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅི ག་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་དོད་པའི་ 
བར་དུ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། ། 

དེ་ན ས་ཇི་ སྲིད་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ག སུམ་འདུས་པར་ 
བའོ། །ཡུལ་ཚོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆག ས་ལ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་གན ས་སྐབས་ སུ་ནི་ སྲེད་པའོ། །ེ ཡུལ་ཚོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ནི་ལེན་པའོ། །ཡུལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་རྒྱག་པས་ཡང་ 
སྲིད་པའེ་ལས་ཉེ་བར་བསགས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་དེས་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནས་ཇི་སྲིད་ཚོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་རྒ་ཤིའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་བར་དུ་བརྒྱད་ནི རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དུམ་བུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མི་ཟད་ 

~ 867 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བ ་དང་འཇིག་པ་དང་ 
གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བལྟའོ། ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱང་བ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པའོ། དདེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
ཟད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ རྣམ་པར་བལྟ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱ་མེད་པར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཀུན་ རྡབ་ཏུགྱ་ཡོད་བ་ ཉེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ རྟག ས་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ སྐྱེ་བ ་རྒྱུ་མེད་པས་ན་རྟག་ 
པའོ། སྐྱེས་ལ་འཇིག་ང་མེད་པས་ན་བྟགག་པགོ། 
མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞེན་དུ་མི ་འཇུག་པས་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་བཞེན་དུ་ཇི་ 


~ 868 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 





ལྟར་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ ས་མངོན་དུ་ བྱ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་གང་གི ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་གསུངས་ཏེ ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་ 
པས་བདག་དང་ཆོ་ ས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ བྱ་ 
བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གང་དག་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྙམ་པའེ་ཤེ ས་པ་དང་དངོས་ 
པོ་མི་སྐྱེ་བའེ་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་ 
ྐྱེ་བའི་ ཤེས་པ་ཡི ན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི ལྟར་ན་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་ཤེས་པ་འདི་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གི ་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ 
པས་འགོག་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་ལ་ལོཿ ག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒོ་ ལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཟད་པ་ཅི ་ཞེག་དང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅི་ཞེག་འཐོབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ 

ནི །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ 

བ། ། 


~ 869 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཁས་ལེན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པར་འཐད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། ེ 


འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སྟོང་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོ མ་ཞེ ང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དོར་ཏེ ་དེས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོ་ ས་ 
ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ནས། དངོས ་པོ་དང་དེའི་བློ་དག ་ལྷན་ཅི ག་ 
ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅི ང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེ མས་ལ་ 
སྤངས་ཏེ། གཟུང་བ་མེ ད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེ ས་པར་སེམ ས་པ་ན་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅ་ མ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའེ་ཡེ ཤེ ས་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཡོཿ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ 
བཞི ན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་ནོ་སྭམ་དུ་ 
སྒོམ་པར་ཕྱེད་པའི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་རྗོགས་པ་ན་འགའ་ཞིག་གི ་ནོར་བུ་དང་ 
དངུལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཤེ ས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ 


~8/0 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





རིག་པར་བྱ་བ་ཅི ་ཞེག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེ ས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་རྫས་མེ ད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོཿ ས་ཤེས་པ་ཙ མ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ག ལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཉེ ན་པོ་ 
བསྒོམ ར།་་ང། ས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ལ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ 
ཡེ ན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ ས་ ཀྱང་ཡོད་པར་ཁ ས་ལེ ན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེ ན་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པར་ 
བརྩིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ག ཞན་གྱི་ ཆོ ས་རྣམ ས་ ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེ ས་ བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ 

ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་ 

བརྩིས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི ་འཐད་པ་དེ་ཕྱིར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་སྤྲོ་འདོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆོས་འགའ་ཡང་བསལ་བ་དང་གཞག་པ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྟེན་ཅེ ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 


~8/1 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མའི་རྒྱལ་པོས་ ་མའེ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་འོག་པས ཁོ་ན ཉད་མཐོང་ད་མ་པརྨ་གོས པར་ཁྱབདརྐ་ཞེས་།འ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ྦ 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། ། 
ཉིད་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ' ས་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པའེ་ 
ཕྱིར་བདུད་རྣམས་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གང་གི ་ཚེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་ར་མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
པར་བྱ་བར་བརྗོད་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བ སུ་ནས་ 
དཀྱུས་མ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ ར་སྟོན་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 


དེ་ལྟར་རེ་རེ་ན ས་བ སྟན་ན ས་ སྤྱ ར་བ སྡུ ས་ཏེ ་ བརྗོད་པའེ་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་ 


~8/72 ~ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ག སུངས་ སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཡོ༔ ངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཆེ གྭ་བླ་དགས་སོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ 

འདིར་ནི ་གཞུང་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བརྗོད་པར་བཞེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེའི་སྤྱད་པས་ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི ་ལས་དང་ཡི ད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེ ་བར་གནས་ 
རྣམས་ག ཤེ་ཞིང་འཁྱལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སོག ས་པ་བཟོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སློང་མོ་པའི་ཁྲོ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བར་ཡོངས་ 
སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མི ་འདོར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ 
ཞིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་གཡེ ང་བའི་སེམས་མེད་པ་ 


~8/3~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྟང་བ། 





བློས་ཉེ ་བར་གནས་པས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའམ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ་ 
ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནས་ 
ཤེ ས་རབ་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་རེ་རེ་ཞི ང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རེ་རེའོ། །ངོ་བོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྡུས་པ་འཁོཿ ར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི སྣ་རམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་འདིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ཡང་། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་ 
གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ 
སྔོན་ཉེད་ སྤངས་པར་ གྱུར་པ ས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མ བར་ ཐུག་པར་རྟོག ས་པའེ་གན ས་ 
སྐབ ས་འདི་ལ་སྤོང་བར་བ སྟན་ཞེ ན་དེ་ནི་ཉེ ས་པ་མ ད་དེ་གང་གི ཕྱིར་དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་མདོ་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བ ཅུ་པ་ལ་སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བ ས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་ 
པའི་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡང་དག་པར་བཅད་པས་རྒྱུ་ཅན་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་ན་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ ཏུ་ནི 
རེས་འགའ་བའི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། ད 
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
བསམ་པ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ ས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ ས་རེ་རེ་ 
ཞིང་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡི ན་ལ་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་ 
དུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ད འདིར་བ སུ ས་པའེ་དོན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའིེ་ག ཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
ཨིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ 
ལི ས་དེ་འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ ཤེས་པ ས་དེ་སྤོང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྤངས་ 
པ་ན་དེའི་ རྩ་བ་ཅན་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ སོགས་པ་གནས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་སོ་སོ་ ར་རྣམ་པ་ 
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བ རྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པས་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོ༔ ངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོ: ས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ནས་དེ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོ༔ མ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ ང་གེ ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན ས་དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི ས་འདུ་ བྱེད་རྣམ ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི 'འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི ་འདིར་ཐབས་མཁས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སྒངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་ 

ནི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ 

ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས་མི་མཐུན་ 
བས་རྟེན་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱོར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཐམས་ཅད་ཡོ།: ངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 


དེ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནས་བརྩམས་ནས་འགོཿ ག་པའེ་བར་དུ་སོ' ང་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་འགོཿ ག་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་པས་དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་བཞི་དང་འགོ་ ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུར་སོཿ ང་ཞིང་ 
ཞོངས་ནས་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ་དེ་ལས་ལངས་ 
ནཾ ས་འགོག་པ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ ཤེ ས་མེད་འདུ་ ཤེ ས་མེད་མིན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལངས་ཏེ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བ ཞག་པ་དེ་ལྟ་ བུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅི ག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ ཤེ ས་མེད་འདུ་ ཤེས་མེད་མིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་གཉིས་བོར་ལ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཇི་སྲིད་བརྒྱད་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ལའོ། ། 
དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བ ཞག་པའི་བར་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཅི ག་ལ་སོགས་པ་ 
བོར་བས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བས་ཐོད་རྒལ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ 
དཔ འ་ཆེ ན་པོས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱད་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ 
འོངས་ནས། །འདོད་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་ 
མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ 
བ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་དང་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ ་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོམ་ཏེ་མི་བྱའོ། ད 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 





གང་ཡང་། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་ 
འོངས་ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་ན་དེ་ལྟར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཅི་བྱ་རོག་དང་འོ་ཐུག་མཚན་ཉེད་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། འཇུག་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ ་གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྣེམ ས་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྙོང་ཕྲག་བ རྱ་སྙེད 
དུ་འཇུག་ཅིང་སངས་ རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བ ཀུར་བྱས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ ་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་ སུ་དན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་གང་གི ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉིན་ཞག་འདས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཉིན་ཞག་གཅིག་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལ་ཡང་ཐ་ན་སེ ་ 
གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆི་ག་གོ། ། 

བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གོཿ མས་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་མང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚེ གས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བསྒྲུབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པས་སོ། །འགྲོ་བ་དྲིས་པའི་ལན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོ: ངས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུའེ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
དག་པ ར་རྗོག ས་པའིེ་ བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་འགྲོ་ བའོ། ། རབ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་ 
ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་དང་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པས་དགོངས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སྣང་བ་ལས། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། ྦ 


དེ་ལྟར་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེས་སྤང་བར་ བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོའི་གཉེན་པོ་བརྗོད་པའི་ 
སྒོནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པ་དེས་ན་གླེང་སློང་བས་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཚགས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཕྱི་མར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་དོན་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 








བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའེ་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱས་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཚུལ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟང་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྔ་པའེ་ 
དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲུག་གི ་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ང་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ 
གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་ཞེན་པ ས་ཐ་སྙད་ 
གདགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བདུན་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གོ་ 
རི ས་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྨྲར་མེད་པ་ཆིག་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། ། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པའི་དོན་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཟུག ས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་ན་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པས་ཆོ་ ས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དོན་ལ་ནན་ཏན་ 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 





བྱང་བ་འགག ས་པ་ཉིད་ཀྱི ར།་ སྦྱོར་བའི་ལ མ་ གྱི་ཡོན་ཏན་མེ ད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མེད་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཕྱོག ས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་ བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོཿ མ་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་དང་དེའེ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྟན་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་ 

མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ 

ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་ 

བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ད 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
པོའི་དོན་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ ས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉེས་པའི་དོན་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྣམ་པར་རྟོག་པ་ག སུམ་པའི་དོན་ནི་ 
ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་ 
ལམ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མེད་པས་སྤོང་ 
བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
སྤོང་བ་མཚུངས་པས་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྔ་པའི་དོན་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་མཉམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲུག་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འོང་མི་འགྲོ་མི་ཤེས་ 
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པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་མི་འོང་མི་འགྲོའོ། །དེ་བས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་མི་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དོན་ནི་བདག་དང་གཞན་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་རང་ 
དང་གཞན་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ རྒྱད་པའི་དོན་ནི་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་མི་ 
བསྒོ: མ་པ་ཡང་མེ ད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
ཉེས་པ་མེད་པས་ན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའོ། །བསྒོཿ མ་པར་འོས་པ་ཡིན་ 
ང། ས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། གང་གི 'ཕྱིར་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཉིད་ཀྱི ས་རང་བཞེན་གྱི ས་རྣམ་ 
མ་ཡི ན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
འདི་སྐད་དུ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒོ མ་པ་དང་། དམིགས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོ་ མ་པ་མེད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ཡང་མེད་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེ ད་པས་བསྒོཿ མ་པ་ཡང་མེ ད་བསྒོམ་པ་ 
མེ ད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ ས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ལ་སོཿ གས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་མ་རུང་ 
བར་ གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་གི ས་ལྡོག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་བཟློག་པའི་ཕྱོག ས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པའེ་ 
སྐབས་བསྟན་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་མི་བྱེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་ 
བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ 


ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་ཅིང་ 
ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དུ་གདག ས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ སྤང་བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོཿ ས་བྲར། ས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་དང་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའེ་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་རབ་ཏུ་ 
སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་འགོཿ ག་པའི་སྟོ' ང་པ་ཉིད་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགའབར་ྱེདཔའ་ཕརར། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནེ ་དགའ་བ་མེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ སྤང་བའི་དོན་དུ་ ཆེ ས་ཐམས་ ཅད་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་ 
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པའི་དོན་ནི་འདོད་ཚགས་མེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉེད་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པའི་སྒྲར་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ 
ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
རྟོག་པ་དྲུག་པའི་དོན་ནི་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་དང་མ་ཆཚགས་པའི་ཞེན་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་ ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་གང་གི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ རྒྱད་པའི་དོན་ནི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོཿ ན་མ་དག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་ 
བའེ་དོན་དུ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ནི ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡི ན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པའི་དོན་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ སྤང་བའི་དོན་དུ་ བྱམ ས་པའི་རང་བཞེ ན་ གྱི་ཞེ ་སྡང་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཉེ ས་ 
རོ། 


འདི་སྐད་དུ་རྫས་སུ་ཡོཿ ད་པར་མི ་འཐད་པས་སེ མས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་། སྣང་བ་ཙ' མ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོཿ ས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོ་ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆེད་ 
པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རབ་ ཏུ་མ་ ཞུག ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་མ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ སོག ས་པར་དམི ག ས་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་པར་ 
དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་ 
སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་ 
བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་ཏེ། །ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ 
བསྟན་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚངས་པའེ་གནས་པ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉེས་པའེ་དོན་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་གྱྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནི་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་སྨོཿ ན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ 
ཆོས་བཐར། ས་ ཅད་ལ་དོན་དུ་གཉེ ར་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ད རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པའེ་དོན་ནི་ རྒྱ་མཚོ་ མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ 
ཡི ན་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ཞེ ་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་ 
བའེ་དོན་དུ་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པས་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་མི ་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོ: ས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པའི་ 
ྱིརར།། 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ 
དོན་དུ་མི ་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒུལ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ 


སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེ ར་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་ཉི་མའེ་ 
པའི་དོན་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོ: ས་ཐམས་ 
ཅད་མི ང་ཅ མ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ན་ སྒྲ་ཐམ ས་ཅད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པས་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྒྲི བ་པའི་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
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ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོཿ ངས་པ་དང་། བདུད་ལ་སོཿ གས་པའེ་རང་གི ་ངོ་བོ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཤེ ས་ 
པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོག ས་པའི་བདེན་པ་ལ་ ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེ ས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་། 

དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བདག་བཏགས་པར་ 
བརྟེན་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་ བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་པར་དེ་དང་དེའེ་གཉེན་པོའེ་གནས་སྐབས་ 
བསྟན་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། 

སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེའི་རྒྱ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་ 

འཇྔོམས་པ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །གསུམ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། _ །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ 

དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 

སོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་ 

མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་མུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདི་སྐད་དུ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་རིགས་བཞི་ 
ཕོ་འཚེ་བར་ བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ཡར། ས་ཀྱི་ནད་དུ་ གྱུར་པ་འདི་རྣམ ས་ཟད་པར་གྱུར་ 
ན་གགས་ བྱེད་པ་མེ ད་པས་དགའ་བས་དབུག ས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་སྟིང་ 
རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་རྣམས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་ 
མཛེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་རྟེན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ 
མུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ངོ་བོས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིངས་ལོན་ནས་དབུགས་ 

ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་བསྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 

ཚོགས་ཀུན། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྦ་ 

བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་ 

བྱེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྡེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་འགའ་ཞེག་ 
གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེ ད་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་བསོ༔ ད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེ ར་མཛད་ནས། དེ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསོཿ ད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་མ་ཐག་པ་སྔུན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ནི ་འདི་ལྟར་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མུ་མེད་པས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་ 
དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་པའི་ཏིང་ 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས། ད་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སའེ་ཁམས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་འཐད་པ་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་ས་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པས་སའེ་ 
ཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དོན་ནི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་དམི གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སེ ལ་བའི་དོན་དུ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོར་བཞག་པས་ཆུའི་ཁམས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི ་དམིགས་པས་གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བར་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེ ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
མེའི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་བཞེ་པ་ཀུན་རྗོ་བ ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ་གནས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
རླུང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་པའི་རང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དམིགས་པས་ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་སེ ལ་བའེ་དོན་དུ་ཆོཿ ས་ཐམས་ 
ཅད་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་བསལ་བར་འདོད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པས་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེ ས་ སུ་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལོག་པར་རྟོག ས་པ་བདུན་པའི་དོན་ནི་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
བསགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོ་ ས་བསགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལོག་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པའེ་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་དགེ་ 
འདུན་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ 
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སྐབས་ལྔ་བའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མུ་མེད་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་རྟོགས་ 
པ་བཅུ་པའེ་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཉེ་གར་རྟོགས་པ་ 
བཀག་པས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་དོན་ནི་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བར་ 
འདོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བདག་ཉིད་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ག ཞག་ 
པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མི་བྱེད་པས་ལམ་ལ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བླང་བ་ 
དང་དོར་བ་མེད་པས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་མུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་དོན་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་ 
བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྐབས་ལྔ་བའེ་རྒྱན་སྣང་། 





པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི ་འཐད་པས་ 
བསྒོ མ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའེ་མཐའེ་ 
རང་བཞེན་གྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བ་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་པས་དགེ ་བ་དང་མི ¢ 
དགེ་བའི་ཆོས་ག ཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ན་ཡང་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བ་ན་གནས་པའེ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ 
བར་བཞེད་པས་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པའེ་ 
རྒོ ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུ ན་འགལ་བར་སྣང་བའི་དོན་ 
བསྒྲུབས་པས་མི ་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ ཆོཾ མ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་བས་ན་ཀུན་རྗོ་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་གླན་ཀ་ལ་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགེ ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོག ས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྡོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་བསྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་ 
རྟོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ 
ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
སྐབས་ལྔ་པའོ།། །། 
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སྐབས་དྲུག་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


སྐབས་དྲུག་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་དང་བསྡུས་པ ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པས་བཀོ། ད་ནས་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོ་ མ་པ་ཡིན་ 
པས་ན་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་སེ ང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་ 
ནོ། །འདི་སྐད་དུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ། ངས་སུ་རྫྗོགས་པས་ 
ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དགེ ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་དེ་བཞི ན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
རྟོག ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་མ ཐར་གྱི ས་པའེ་ བྱ་བ་ཡི ན་པར་བཞེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ཐམས་ཅད་སེང་གེའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ 
ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་ 
བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ་སྐབས་དྲུག་པའོ།། །¡ 


ས 
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སྐབས་བདུན་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


སྐབས་བདུན་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོ༔ མ་པ་ནི ་དེ་དག ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི ས་རྟོགས་ 
པར་ བྱེད་པས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཁྲུག་ཅི ང་གཞན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ 
འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཁྲུག་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་རེ་ཞིག་དང་ 
པོར། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གི ་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིན་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་སོ་ 
སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུའེ་བར་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་བསྡུས་པས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
པོའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ 

ཕྱིར། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་ 

བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
དམིགས་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་པའི་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ 
མངོན་བཟོ་ལེ གས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅི ག་ 
ཏུ་འགུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
གཅི ག་དམིགས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཇིལྟར་སྐྱེས་བུསཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ 

ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་ 

བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྫས་ལ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་བདུན་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མའེ་ནག་ནོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་དཀར་པོའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེ ག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། 

གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 

ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་ 

གཅིག་ཡེ་ཤེས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་གོམས་པས་ཚོ་ གས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒྲབས་པས་གནས་ནས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་ཁོ་ནར་ 
ཆོཾ ས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ ཆོས་རྣམ ས་མཚན་ཉིད་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེ ད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་པའེ་མངོན་པར་རྗོགས་ 


~ 90/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ 

ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ 

གིས་རྟོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤང་བ་ལ་གོམས་པ་དང་དུ་གྱུར་པས་གཉིས་སུ་སྟང་ 
བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་གི ་ཚེ་ ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་ཚུ ལ་དུ་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚ ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅི ག་པའི་མཚ ན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ནི ་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

རྨི་ལམ་དང་ནེ་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ 

ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 

གིས་མཐོང་། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་དབྱེ་བ ས་གོ་རིམས་བཞི ན་དུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་ 


~ 908 ~ 


སྐབས་བདུན་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པ་མེ ད་པའི་ཆོ་ ས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་ 
བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་རོ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེ ད་པར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་དམིགས་པས་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའེ་དོན་དུ་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐད་ཅི ག་མ་ 
གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅེ ག་པའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ད 
གཞན་དག་ནི་གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བའི་ངོར་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་བཞིར་ཇི་ཞིག་ལྟར་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི ས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པ་གཅེ ག་མངོན་སུམ་དུ་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


~ 909 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པར་རྗེས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་ 
མཚུངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་གང་གིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱ་མཚོ་མུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་བཤད་པས་སྔ་མ་ཁོ་ནར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཤད་དོ། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོ་ ས་བ་ྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ནི་རབ་འབྱོར་གང་གི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་ 
དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་རིག་པར་ ད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྡོགས་ 
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པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འཇལ་བ་དང་། སྐད་ཅི ག་མ་ 
གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའེ་རང་གི ་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་བླ་ན་མེད་པ་ཕྲི ན་ལས་དང་བྱས་པ་ 
ནོ། ། 
ཆུབ་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དྲི་མ་རྣམ ས་གློ་ བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅེ ང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གཉུག་ 
མར་གན ས་པ་རང་བཞེ ན་ སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་འདི་ནི འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་བྱས་པའི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེ མས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོ་ ས་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཅེ ས་ བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ཐ་མི ་དད་ ཀྱང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་ 

གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
པ་ནས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོ: གས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་རྣམས་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེ ད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅི ག་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བ རྒྱད་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། འགོ: ག་པའི་སྭོ་ མས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྭོཿ མས་ 
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དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
རྣམ ས་ལ་ལྟ་ཞེ ང་དེ་དག་ཟི ལ་གྱི ས་མནན་ན ས་ཤེ ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་བཞེ་དང་། 

ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱི་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟི ལ།་ གྱི ས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མ ཆེ དྲ་རམ་པ་བ རྒྱད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་དྲགའི་ རྒྱུད་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་ཞི ང་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་ཐེ ་ཚེ་མ་སེ ལ་བར་མཛད་པའི་ 
སྤོ ན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེ ས་པ་དྲུག་དང་། སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 

རྟེན་དང་དམི ག ས་པ་དང་ ཐུག ས་དང་། ཡེ ཤེ ས་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ཞེ ར།་ བྱ་ 
བ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། ཚེ ་དང་སེ མས་དང་ཡོ་བྱད་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་མོཿ ས་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡེ ་ཤེས་དང་ཆོ་ ས་ལ་དབང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་། སྔར་བཤད་པའེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ 
དང་། དེ་བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་ 
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དག་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་ཀུན་དུ་ སྤྱོད་པ་ག ཞན་གྱི་ཡོངས་ སུ་ ཤེ ས་པའི་ 
བསྙེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་དགོངས་པ་མི་མངའ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
པར་མི ་འདོད་པ་དང་གཉི་ག་དག་ལ ས་གོ་རིམ ས་བཞི ན་དུ་རྗེ ས་ སུ་ ཆག ས་པ་དང་ 
བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རི མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
དུས་ལ་མི ་འདའ་བའེ་མཚ ན་ཉིད་ཅེ ས་ བྱ་བ་བསྙེལ་བ་མི ་མངའ་བའེ་ཆོས ་ཉིད་ 
དང་། 
ཉོན་མོཿ ངས ་པ་དང་ཤེ ས་ བྱའི་སྒྲི བ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ 
པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་གན ས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་གཉི ས་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ 
གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། ` 





བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་ 
དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་ 
བཞི་དག་དང་། །སྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་བ་ཉེ་བར་ 
གཞག་རྣམས་དང་། །བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ 
ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་ 
པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་དག་གི ་རང་བཞིན་ 
སྐྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
པ་བསུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོ་ ས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་ཐེ ར་ 
རོ། ། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ནི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྡོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་ན། རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ི 

ཁ་ཅི ག་ན་རེ་སྐུ་བཞི་བ ཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྗོག ས་བྱས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ག ཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ེ ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅ ས་པ་སྟེ། །ེ རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་དང་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





མཛད་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
འཛིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞེག་གིས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མིའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦོང་བ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
གྲོང་ལ་སོཿ གས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི ་ཉོན་མོ༔ ངས་པའི་ རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ 

ཞིང་། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་ 

བའི་ཉོན་མོངས་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་བཞི ན་ག ཤེ གས་པའི་སྨོན་ན ས་མཁྱེན་པ་ནི་མ ཚན་མ་མེ ད་ 
པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


~ 91/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡང་དག་པར་བརྙེས་པས་འདྲིེ ་བའེ་ལན་ 
འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་ 
སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་བ་ཀུན་ལན་ 
འདེབས་པར་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་གཉིས་སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་ རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་མཚོ ན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། ། 
སྐུ་ལ་བཞུགས་པ་ན་རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་མཐའ་དག་གི ་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་ཅེ་ 
ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་སྐྱེད་པའེ་དགེ་བའེ་ས་ 
བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ རྒྱུ་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་པ་ 
ན་སེ མས་ཅན་གང་ལ་དུས་གང་གི ་ཚེ་ཆོཿ ས་བསྟན་པ་ལ་སོ་ གས་པ་མཛད་པས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དང་འཚ མ་པར་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བ ཞུགས་པས་ 
ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡི ད་བཞེན་ གྱི་ནོར་ བུ་དང་འདྲ་བར་ཉེ་བར་གན ར་ ཀྱང་རང་གི ་ལ།ར།་ 
ཀྱི་ཉེས་པ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་ རྒྱུ་མ་ཚང་བས་འབྲས་ བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་དཔེ ར་ན་ལྷའི་ རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་བོན་རུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་ས་བོན་དུ་མི ་རུང་བར་གྱུར་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡི ད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་ལ་མ ཁས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཡང་སྐལ་བ་མེ ད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ྦ 
རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ 
ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ 
ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐད་པ་མི ་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར་གོ་རིམ ས་བཞེ ན་དུ་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །དེ་བ ས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཀྱང་བ སམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་ 

བརྗོད །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ 

ན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་ག ཟུག སྭཀྱི་སྐུའིངོ་བོ་ཉིད་ཡི ན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། 

མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་བདག་ཉིད་ 

འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 

རྗོགས་སྐུར་བཞེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། བསྡུ་ 
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སྐབ ས་བ རྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོཿ ར་མོ་ངང་པའེ་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། ལྡག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤི ན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཕྲག་པར་དང་ལྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་ 
པར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། 


འཚོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤངས་པས་སྐུ་ཚེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྤངས་པས་ཞབས་འབུར་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
སྤེལ་བ ས་སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོག ས་པ་ཉིད་དང་། རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་ སོག ས་པ་གུ ས།་ 
པར་ བྱས་ཏེ ་བྱིན་པ ས་བྱིན་པ་རི་དག ས།་'ཨེ ་ན་ཡའི་ལྟ་ བུ་དང་། ནོར་བདོག་པ་སློང་ 
བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་རིང་ཞེང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚ ངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེ ན་དུ་འཇུག་ཅི ང་གསང་བའི་ཚིག་ 
བསྲུངས་པས་མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་། གདིང་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བྱིན་པས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་ 
པས་པགས་པ་འཛམ་པ་ཉིད་དང་། འདུ་འཛི ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤངས་པས་ 
ྤུ་རེ་རེ་ན ས་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། 

སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པས་ཞལ་མཛོད་ 
སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི ་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་ 
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བ རྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས་དཔུང་མགོ་ཤི ན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་པས་ཕྲག་པ་རྒྱས་པ་ཉེད་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱས་པས་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེ ན་དུ་བཅུག་པས་ཤིང་ཆྱ་གྲོ་རྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ 
གབ་པ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པཕོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ལྡགས་རིང་བ་ 
ཉིད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་ 
བྱས་པས་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཉིད་དང་། ཆིག་འཁྱལ་བ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་ 
སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེམས་ 
དཀར་བ་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
བདེན་པའི་ཆི ག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཚེ མས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཕྲ་མའི་ཚི་ ག་ 
སྤངས་པས་ཚེ་ མས་བཞི ་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དང་། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 
གཅི ག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པར་སྤྱན་མཐོན་མཐེ ང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་རྗི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ 
ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས་འཇམ་ 
ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





མོ་རིང་དང་རྟེང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོག ས། །བྱིན་པ་ཨེ ; རྒྱ་ཡ་འདྲའི་ ཕྱག་རིང་མཛེས། ། མདོམ ས་ 
ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་ 
པ་ སྲབ་པ་དང་། ། སྨུ་ནི་རེ་རེ་ན ས་གཡ ས་ལེ ག ས་འཁྲུངས་དང་། ། ཞལ་ 
མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ 
ཟླུམ་ཕྲག་པ་ རྒྱ ས། །འདི་ལ་རོ་མི ་ཞི མ་པ་རོ་མ ཆོག་སྣང་། ། སྐུ་ནི རྒྱ 
གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་ 
པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ 
ཏུ་དཀར་དང་ཚེམས་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་ 
གི། །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །འདི་ལ་མཚན་ནི་ 
གང་གང་གི། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ 
རྗོགས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། །བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་ 
དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་པར་བྱེད་ 
དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། སྒྲབ་བྱེད་རྒུ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་ 
~ 923 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་སྤེལ་ 
བས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་ 
རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་མཐར་གྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་བསྲངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། 


ཉོན་མོ༔ ངས་པའི་མདུད་པ་བཀྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི ་མངོན་པ་ཉིད་དང་། 
བགྲོཿ ད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟྱེ་བོ་སྒྲོ་ ལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་ 
མི་མཉམ་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དང་། མི་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེ ང་ 
གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟི ལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་གི ་སྟབས་སུ་གཤེ གས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་ 
ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 

མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ 
སེ མས་ྱ་གྱུ་མི ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། 
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གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་པར་འཚ་ མ་ 
པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ 
རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཕྱིར་ སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི ད་དང་། 

ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་རྗོགས་པ་ཉིད་དང་། 
ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐུའེ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤི ང་བཟང་ 
བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྭོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་སྟོམས་པ་ཉིེད་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ 
གོ་སླ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ 
ྐུ་ རྒྱ ས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་སྐུ་ ཤི ན་ ཏུ་གྲི ཆམ ས་པ་ཉིད་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ ས་རབ་ ཏུ་གཟི ག ས་པ་རབ་རིབ་མེ ད་ཅི ང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དང་། 

སློབ་མ་ ཚུལ་ཁྲེ མས།་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དཀུ་ ཟླུམ་ 
པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བ་བཉོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
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པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་མཐུན་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་ཉེད་ 
ཀྱི ས་ཀུན་ན ས་མཛེ་ ས་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ག ཙང་བ་ཉིད་ཀྱི ས་ཀུན་དུ་ སྤྱོད་པ་ 
གཙ ང་བ་ཉིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོཿ ས་འདུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ 
སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། 

ལུས་ལ་སོཿ གས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆོ་ ས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱི ར་ ཕྱག་ཤི ང་བལ་ལྟར་ ཤི ན་ ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་པའི་དགེ ཿ སྦྱོང་ 
ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི ་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིས་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ཕྱག་གི ་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་ 
དང་། བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་ 
རིང་བ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་བི མ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་ 
སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོ ས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏི ང་ 
དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། 

བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དང་། སྙན་པ་ལ་སོཿ གས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཅི ང་མཉེན་ལ་ 
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པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ 
ས་ལ་གནས ་པ་ཉིད་ཀྱིས ་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིེ ད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོག ས་པ་ཡང་དག་པ ར་རབ་ ཏུ་སྟོན་པ ར་མཛད་པ་ཉི ད་ ཀྱི ས་མ ཆེ ་ བ་བྱིན་ གྱི ས་པྲ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། 


སྐྱེ་བོ་གཙ་ ང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤ ངས་གཙ ང་བ་ཉིད་དང་། 
ཆོ ས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེ མས་ཅན་གྱི་ཚོ་ གས་ 
དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་མགུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་གནག་འབྱེས་ཤི ང་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། ཡུན་ 
ཏུ་སྐྱོན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ 
བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ ཕྱག་རིང་ཞེ ང་ རྒྱ ས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ ཆག ར།་ལ་ 
སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
སེ མས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་ 
པ་ཉད་དང་། 

ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲལ་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྟང་བ། 





ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི ས་དབུ་ ཤེ ན་ ཏུ་ རྒྱ ས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་རྗེ ས་ སུ་བཟློག་པར་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། བསྟན་ 
པ་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། 


ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མ་ 
འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་ 
གྱི་བེ འུ་དང་བཀྲ་ ཤི ས་པ་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ ས་བ རྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང། 
ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སེན་མོ་ 
རྣམས། ། ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་ 
མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་ 
དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་ 
གཤེ ག ས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆག ས། ། བྱི་དོར་ བྱས་འདྲ་རིམ་པར་ 
འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྤྱན་ནི་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་ 
མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ 
ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་ 
གཡས་ཕྱོགས་འཕྱིལ་པ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ 
ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་ 
དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ 
དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་ 
པ་དག་དང་ནི། ། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག ། པད་མའི་འདབ་མ་ 
འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྡུམ་དང་སྤུ་ནི་ 
མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་ 
པར་སྦངས་པ་དང་། །འཕྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ 
ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་ 
འཇམ་མ་འཛིངས་ངོ་བོ་དང་། །མི་བཤོར་སྐྱེས་བུ་ཡིད་འཕྲོག་ 
དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 








ལ་སོ: གས་པའི་སྐུ་གང་གིས་འཁོ་ ར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ དཱ ཆམ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་བྱིས ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོཿ ང་དུ་གྱུར་པ་བཞེ ་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

གང་གི་སྲིད་པ་ཇྡི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་ 

དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ རྒྱུན་མི་འཆད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ནས། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ 
བཀོད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མཁན་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་རྣམ་པར་དབེ དེ ་ཉིད་ེས་ 
བའེ་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི ་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ ར་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོམ ས་པ་ལའོ། ད 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གོམས་པ་ལའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་གཉེས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྡར་བཏག ས་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་འགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལའོ། ། 


དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ན ས་སྟོབ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བ རྒྱད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཆོ གས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ 
ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ 
རྒྱ ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ: ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 

~ 931 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་མེད་པ་སྤངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དྲེ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱའི་ཚོགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
བཀོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་དེའི་བདག་པོ་ 
ལས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་རི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བས་ན་མཛད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ 
ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་ 
ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་ 
བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ 
ཡོངས་སུ་མི་ ཤེ ས་དང་། ། མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོ ངས་པ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཞུང་གི་ 
དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁ་ཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལས་ཕལ་ཆེ ར་གཞན་དུ་བྱས་ནས་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
ཅི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སྤོབས་པར་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་ཡུམ་འདིའི་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི ་དོན་ལེགས་ 
པར་མ་འབྲེལ་པར་བརྗོད་པས་བཤད་པ་ བྱས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་པར་རིགས་པ་ཡིན་པས་འདིར་བདག་གིས་སུན་དབྱང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས། རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །། 

ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞི ན་གྱི ས་ཤེ ར།་ 
ནས་ལས་དང་པོ་པའེ་གནས་སྐབས་ནས་བརྩམས་ཏེ ་ཚོེལ་བའི་རིམ་པ སྟོན་པ་ནི་ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ ་བ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
ཆེ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ ་གོང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་སོཿ གས་པའི་གདམས་ངག་ཚོ་ ལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པར་མངོན་ལ་ 
ད་ལྟར་ནི ་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་ཆེ ད་ཆཚར་མི 'བྱེད་ཅེ ར'་ 
བྱ་བ་ནི ་རུས་པ་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་སེ མས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སྲོག་ལ་མི ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་སྙིང་སྦྱིན་པར་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རྙེད་པ་ནི ་ནོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི ་མང་དུ་གཅེ ས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཚི་ གས་སུ་ 
ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱན་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་ཐོས་ 
སུའོ། །ཤར་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆར་མ་ཡིན་པའོ། །ཅི་ནས་བདག་ལས་མ་གཡོ༔ ས་ཤིང་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདག་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བ་རྣམས་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དུ་གནས་པ་བདག་མེད་པ་རྣམས་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཅི ་ནས་དེ་ 
རྣམས་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་ལྟར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

ཉམ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ སཾ བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའོ། ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གགས་ བྱེད་པ་ལུ ས་ཀྱི་ངལ་དུབ་ལ་ སོག ས་པ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པ་འདི་ཐམ ས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི ་ཉེ་བར་མཚོ་ ན་པའི་སྒོ་ནས་འདི ་སྐད་དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་གདམས་ངག་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

དེ་ནས་འདུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དེ་ནས་བརྩོན་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེ མས་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ལུས་དང་ སེམས་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་ལ ས་ལེ ལོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དད་ 
རོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ཞུམ་པ་དང་རྒོ་ ད་པའི་གཉེན་པོ་ཡི ན་ཏེ། དེས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་དངོས་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་བྱིང་བ་ 
སྤོང་ལ། སྐྱོ་བའེ་དངོས་པོ་མི ་རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པས་ནི་རྒོཿ ད་པ་ 


ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའེ་དུས་སུ་ནི་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་གཉེན་པོར་སེ མས་པ་ལ་གོཿ མས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུམ་པ་དང་རྒོད་ 
པ་ཞི་བར་གྱུར་ནས་གང་གི ་ཚེ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི ་གཡོ་ཞེང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེ ད་པར་རང་གི ་ངང་གི ས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ཡང་རྩོལ་བ་ 
ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་གཉེན་ 
པོར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་ཡང་ 
སོ། །ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙོམ་པའི་དོགས་པ་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་བསུ་ནས། ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ 
བར་བྱེད་འདོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་གོ་སླའོ། ། 

གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་ཆོ་ ས་ལ་བདག་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །དོན་རྣམས་གསུམ་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པ་གང་གིས་སོ་སོར་སྣང་བ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྟགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུངས་ཏེ། བརྟགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོ ས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དབེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ 
མངོན་ སུམ་དུ་ བྱ་བའེ་དོན་དུ་མ ཚན་མ་མེ ད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཁ་ཅིག་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་ 
བར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དགེ་བའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


བཤེས ་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། མོ ས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཚེ་ གས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཆོ་ ས་ 
བརྩིས་ལའོ། ད 

ཆོ ས་འདོད་པ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་མཐོང་ 
བས་སོ། །ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ ས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་ 
ཉེ་བར་དམིགས་པས་སོ། །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བུད་ 
མེད་དྲུག་ཁྲི ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྷན་ཅི ག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ 
བདུད་ཀྱི་ལ ས་རྣམ ས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ བྱ་སྟེཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ 
དེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ནས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི ་སྐད་ཅ ག་མ་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྩེ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་རྡེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཚིག་ལྔ་སྨོས་པ་ཡི ན་ནོ། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་བཟླ ས་ཏེ ་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གཅི ག་ལ་སྭོཿ མས་པར་ཞུགས་པར་ 
ཤེས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ག ཞན་ཡང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའོ། །ེ ཕྱིར་བ སྔོ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མི ་མཐུན་པ་ 
ལ། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེ ས། །མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། ། 
འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་དཔག་མེད་འགྱུར་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱར། །ཞེས་བཤད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་འཕགས་པ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཕགས་པ་ 
ཆོས་འཕགས་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ བྱྱང་བའི་སྤོ་ ས་ངད་ལྡན་པའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་མ་མཐོང་བས་ 
དེ་ལ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ངུ་བ་ནི་སྒྲ་གསང་མཐོན་པོས་སོ། ། ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ 
ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ ངུ་བ་ནི་མཆི་མ་འབྱིན་ 
པའོ། །ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མྱ 
ངན་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བའོ། ། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་ཀྱི་ ཧུད་རེ་སྡུག་ 
བསླུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི ་བདག་མེད་པའི་གདམས་ངག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྩམས་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིད་དུ་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བར་ 
ཀྱི རྒྱུན་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འཐོབ་ལ། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པ་ན་ཏི ང་རེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དག་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་གདམས་ངག་འཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་རབ་འབྱོར་དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 


དེ་ལྟར་ག དུང་ཞི ང་ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི ་དེ་ལྟར་མངོན་པ ར་འདོད་པ ས་ཡང་དག་ 
པར་སྐྱེ་ཞིང་ངོ་། །གོ་ཆ་དང་དགེ་བ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


འདེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་གསུམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་འདི་ལྟ་ 
བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
དུ་དོར་བ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱིས་ལའོ། །དེ་ལ་ནང་གི ་ནོར་རྣམས་ཡོད་ 
པས་ན་འབྱོར་པའོ། །ཕྱིའེ་ནོར་རྣམས་ཡོད་པས་ན་རྒྱས་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བདེ་བའོ། ། 





འབྱུ་ལ་སོགས་པ་མང་བས་ན་ལོ་ལེགས་པའོ། །རྟ་དང་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མི་མང་བས་ན་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་དང་མིས་གང་བའོ། །བར་བར་གྱི་ཚོང་ཁང་གི་ 
ཕྲིང་བ་ནི་ཚོ་ ང་ཁང་སྒྲིགས་པའོ། །མཐའ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་སོང་བས་ན་ཕིགས་པར་ཀྱུར་པའོ། །མཉམ་ཞིང་མཉམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚད་མཉམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བཟླས་ནས་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱོགས་ཀྱི་བཞོན་པ་དང་རྐང་ 
གིས་འགྲོ་བའི་གནས་མཛེར་དོག་མེད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེལ་སྐྱེ་བོ 
བཞོན་པའི་གནས་ནི་གླང་པོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའེ་བཞོན་པའིེ་གནས་སུ་ཁྱོགས་ 
སོ། །རྐང་གིས་འགྲོ་བའི་གནས་ནི་རྐང་གཉིས་པས་འགྲོ་བའི་གནས་སོ། ། 

བར་གྱི་ཚོང་ཁང་གི ་པྲེ ང་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་དག་ལ་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
བཞོཿ ན་པ་དང་རྐང་གིས་འགྲོ་བའི་གནས་མཛེར་དོག་མེ ད་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དག་གི་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་སྟེ། 
རྗོགས་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མདའ་ཡབ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བོའི་དབྱིབ ས་ཅན་ གྱི་པྲེ ང་བའོ། ད གཡེ ར་ཀའི་དྲ་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དྲི ལ།་ བུ་ ཆུང་ ངུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་མཛེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འཛམ་ཞེང་ངོ་། །སྙིང་ལ་འབབ་ 
པཾ ་ཉིད་ཡིན་པས་སྙན་པའོ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡི ད་དུ་འོང་ 
བའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་ལ་ 
སོག ས་པ་དང་ལྡན་པའི་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། ཆུ་རྗེ ར།་ སུ་མ ཐུན་པར་འབ བ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བས་འབབ་པའོ། ད 


ཨབྤྲལ་དང་ཀུ་མུད་དང་། པུདྷ་ནཱི་ཀ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དྲི་བཟངས་དང་ཙན་དན་དང་ཨུཏྤ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཆུ་ཞེ ང་དུ་ཤི ང་རྟའི་ 
པའི་མདོག་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །བཅོས་པའི་སྔོན་པོ་ཉེད་ 
པོའོ། །སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་གུ ས་པར་བྱེད་པ་ནི་དད་ 
པའོ། །དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི ཤེ ས་པ་ལེ གས་པར་རྟོག ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་ བྱ་སྟེ དེ་རྣམ ས་ 
ཀྱི་སྔོན་ གྱི་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྙི ན་པ་ལ ས་གྲུ བ་པ་ཞེ ས་ཕྱི་མ་དང་ སྦྱར་རོ། ད 

གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི ་དབུས་ ཀྱིཞེ སཾ བྱ་བ་ནི གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
ལྡན་པས་མངོན་པར་མཚོ ན་པའི་གནས་ཀྱི་བཞེ་མདོའེ་དབུས་ན་ཞེས་བྱ་བར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སྦྱར་རོ། ལོངས་ སྤྱོད ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ ན་པོའི་དབྱེ་བ ས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀརྐ་ཏ་ནའིེ་རང་བཞིན་ 
པའོ། །དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ 'ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེ མས་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་ 
པའོ། །འདི་ལྟར། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བདག་གཞན་ཆ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་གཉིས་དང་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་ 
བདག་གི ར་འཛིན་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས ་བུ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱིམ་པས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་བར་གྱུར་ནས་ནི། །སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
དོ། །ཐབས་ཆེ ན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། །འཁོར་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཉོན་ 
མོ ངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ 
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བ རྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཤི ང་བལ་བཏེ ང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤི ང་བལ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྟན་བར་ 
ཚངས་ཅན་ནི་ལ་བའི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །སྙིང་པོ་ཅན་ནི་སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་ཟླུམ་པོའོ། ། 

གོས་ཀྱི་ བླ་རེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གོས་ལ ས་བྱས་པའི་ བླ་རེའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཡོན་ 
པའི་རྣམ་པའེ་དད་པ་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་ཆོ་ ས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆཚིག་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ ་བར་མ་ 
ཆད་པར་རོ། །ཡུན་རིང་པོར་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་དོན་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཐོབ་པས་ 
བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དགའ་ཞེས་ 
ངག་གི ས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ནི ་དེ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ 

རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཉན་པ ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
ཐམས་ཅད་ཚོ་ ས་བདག་མེ ད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི ་དེའི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ལ་རྣམ་པར་གནས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་ 
དམིགས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེ ན་པོའི་དབྱེ་བས་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་མོ་: ས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཉིད་ལ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་བཅུ་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོ: ག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས་མོཿ ས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོའིེ་སྐྱེ་བོ་ཡི ན་ན་ཡང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ 
ལ་གནས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཞན་དག་ལས་ས་དང་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་དག་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངས་མེད་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བ ཀག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བསྟན་པ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཅི ག་ཅར་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་འདི་ཉིད་དེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་གནས་ཉིད་དུ་ཡང་དགོངས་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། བསྟན་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ག ཞན་དག་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཉིད་ཡི ན་ལ། བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་རྗོག ས་པའི་སྐུ་དག་ 
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གིས་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་འད ས་པ་མེ ད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡི ན་ གྱི་འོན་ ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ཟད་དོ། །བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི ་བསོཿ ད་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉུང་ངུ་འམ་མང་པོ་ཉེ་བར་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚད་དོ། །ལ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་སམ་འཕགས་པ་ཆོ་ ས་འཕགས་ཀྱི་མཐུས་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་ 
དུས་སུ་སོ་ སོའིསྐྱེ་བོ་རྣམ ས་དང་འདྲ་བར་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ནི ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྒོ མ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པ་དང་འདྲ་བར་རང་གི ་སེམས་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འདོད་དོ། །མགོ་ལ་ཐོད་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་ལ་གོས་དཀྲིས་པ་ཐོགས་པ་བཞེན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟུང་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེའེ་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ 
འཚོའི་བར་དུ་བདག་གི ་ལུས་བཅོངས་ན་ནི ་གཞན་གྱི་ཁ་ན་ལས་པས་དེར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྐབ ས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མ ཆོད་པ་དང་ ཤི ན་ ཏུ་བྲལ་བར་འགྱུར་བ ར་ 
དུས་རེ་ཞིག་ཅ་ མ་དུ་བདག་གི ་ལུས་བཙོངས་པའི་རིན་གྱིས་སོ། ། 

ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའེ་མཆོཿ ད་པ་ལ་ 
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སོགསོཔ་ཡོདོཔ་སོདམོད་ཉོ།དོའོརྐོ་འཇོན་པོ་ཆོསལ་ཤུས་པའོ་བ་བཟི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་གིའོ། །གཞན་དག་ནི་ཚོས་མི་ཉན་པའི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྗུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་རྩོལ་བའི་དྲན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །གཞན་དག་གི ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཚོལ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 

ལ་ལ་ནི ་རིམ་པ་འདེས་ཚོ ང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དོན་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞིག་ཅི ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི་ 
རང་དང་གཞན་དང་གཉི ་གའི་འཚེ ་བས་རྣམ་པར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲིེ ང་དང་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་སེ མས་དགའ་བ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
ཅིག་ན་རེ་མངོན་པར་ཤེ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་སོ: གས་པ་བྱིན་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ 
ཆོ ས་ཉན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་མ་མཐོང་བས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཆོས་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་རྩིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ད 

བསམ་པ་ཆེ ་བ་ཉིད་ནི་མཆོ' ད་པ་ཆེ ན་པོ་ཡི ན་གྱི་རྫས་མང་པོ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསམ་པས་གང་ཡོཿ ངས་སུ་གཏང་བ་དེ་ང་ལ་བྱིན་ཅི ག་ཅེ ས་ 
སྨྲས་པ་ཡི ན་ནོ། །ན་ཚ་དག་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི ་གནོད་པ་དག་གོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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ཏན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
འདོད་པའོ། །ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་བཟོད་པའོ། །ཡུལ་འདི་ལ་ནི་ངའི་ 
ནུ ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་ གྱུར་པ་འམ་བདག་པོར་ གྱུར་པ་ 
ྦ སྐྱེ་བོ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ རྟུལ་པོ་ལ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པའེ་ 
ནད་མེད་པས་ན་ནད་མེད་པའོ། །ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ནད་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་དུ་རུང་ 
པའོ། །ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་པའོ། །དགྱེར་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཐོང་ཅིག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྔས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་མང་པོའོ། །རྣམ་པ་རེ་རེ་ཞིང་མཐའ་ 
གནང་བ་སྙོལ་ཅིག་པའོ། ། 
རྟག་ཏུ་ངུས་རྒྱང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཐོང་བའི་ ནུས་ 
གང་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་སྐུ་རེགས་བདུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅིངས་ནས་མདུད་པའི་གནས་ 
བདུན་ལ་རང་གི ་མི ང་གི་རྒྱ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་དོ། ། 


འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་ནི་དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་བའེ་ཚུལ་གསོལ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་འདི་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱོན་པ་དང་བཞུད་པ་བཀག་པས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་པས་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


~ 950 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཉིད་དུ་བསྟན་པས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱདཀིརབཏུ་ཕྱེབཉིད་སྟོན་པ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་རོ།།དཉིདཀྱིཕྱར་རིགས་ 
ཀྱི བུ་ཆོས་དེ་དག་ལ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ 
དག་ལས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆོ་ ས་ 
རྣམས་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། ། 
གཞན་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་པ་ཚར་གཅོད་ 
པའི་གན ས་ཡི ན་པར་རིག ས་པ་ ཕྲ་མོ་ རྣམ ས་ཀྱི ས་ ཀྱང་ བརྡོད་པ་ཡི ན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ཡི ན་ 
དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དེར་ནི་བློ་གྲོ: ས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡི ན་པས་དེའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་དཔེ་མང་པོ་གསུངས་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་འདི་དག་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པས་ཡི ན་གྱི་བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཚི་ ག་ལྷག་པ་ཐམས་ 


དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཔོག་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་ བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པའོ། ། 

བོ་ཉི ད་ཡོངས་ སུ་མ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱི ས་པའིེ་རང་ བཞེ ན་ ཅན་ནོ། །ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ 
ཏུ་རྟོགས་པས་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ། །དེ་ལ་ཆུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་མཆི ས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུའི་རྣམ་པ་ལ་འོད་ཐེ རྭ་གྱིས་གདུངས་པའི་མྱ་ངན་ནི་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེ ས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ 


ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྐུ་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ལའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྨི་ལམ་ནི་བརྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དེ་དང་གཞན་ན་ཡང་། །དུས་དེ་དང་ནི་དུས་གཞན་ 
ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་དསིགས། །ཡུལ་དང་དུས་གཞན་བདག་ཉིད་དོ། །རྨི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །ཡུལ་དེ་དང་ནི་ཡུལ་གཞན་ནོ། ། 

སམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་ 
དམིགས་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པར་ཡང་མི ་འཐད་དེ། ཁང་པ་ ཤི ན་ ཏུ་ ཆུང་ ངུའི་ནང་དུ་རི་དང་ཤི ང་དང་ རྒྱ་མ ཆཚོ་ལ་ 
སོ གས་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཚད་མང་པོའི་ཚད་ཅཙ མ་ཉེ་བར་ 
པས་རྨི་ལམ་ནི་བ རྫུན་པ་ཡི ན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ 
མས་འཐད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ངོ་བོར་མི་རྟོགས་པའོ། ད 


འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ལྷ་མ་ཡི ན་ 
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བས་ནམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འཐོབ། །ལྟ་བས་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ། ད 


བཀག་པ་ན་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཞེས་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅེ ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞེན་ 
ག ཤེ གས་པ་ ཡོད་དོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི་རིག ས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་རྒྱ་ 
མཚེ་ཟྷེ ན་པོའི་ནང་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སེམ ས་ཅན་གང་དག་གི ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་དགེ ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ། རྐེན་དེ་དག་ཡོད་ན་ནི་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ཤུག ས་ཀྱིས་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མའོ། །སངས་རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་དག་གི སྐུ རྒྱམ ད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྨྱོད་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ 
བའི་ས་བདུན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ ས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ ས་ན་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པའོ། ། 


མི་གཡོ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའེ་ རྒྱ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་ཚད་མས་འཚད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ 
ཀི ས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྐྱེ་བོ་དམིག ས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་པི ་ཝང་གི ་སྒྲ་འབྱང་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤི ང་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི ་རྒྱུད་དཀྲིས་པ་ཡུ་བའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
གཞག་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དྲིལ་ཤིང་ངོ་། །རྐྱུད་ལ་ནི་ངོས་ན་གནས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

སྒྲ་དེ་ཡང་པི ་ཝང་གི ་ཁོག་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅིག་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་སྒར་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་དམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ 
གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་འམ་གཅིག་བྱེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ ་ རྒྱུ་དུ་མ ས་འབྲས་ བུ་གཅི ག་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཕྱོག ས་ཡི ན་ 
པར་ཤེ ས་པ་གཅི ག་ པུ་སྐྱེད་པར་ཁ ས་ལེ ན་པ་ན་ རྒྱུ་ཐ་དད་ ཀྱང་འབྲས་ བུ་ཐ་དད་ 
རེ ད་པ ས་ རྒྱ་ཐ་དད་པ་ནི་འབྲ ས་ བུ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པར་མི ་འགྱུར་ལ་དེ་བཞི ན་དུ་ 
རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ནི་འྲབས་བུ་ཐ་མི་དད་པའི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་ 
དང་ཐ་མི ་དད་པ་རྗེ ར།་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པ ས་འབྲས་ བུའི་ 
ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེ ད་པ་དག་ རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡི ན་ནོ་ 
ཡང་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི ་དད་པ་ལ ས་ག ཞན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོག ས་པ་ནི་རྟག་ ཏུ་ 
ཡོད་པ་འམ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེ ད་པ་ནི་ལྟོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ྭ ག ལ་ཏེ ་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོག ས་པ་ཡི ན་ལ། དེའི་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེ ས་ སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱི་འབྲ ར།་ བུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་འདི་ 
དག་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྗེ ས་ སུ་བྱེད་པ་ལ་བཟོ་བ་མ་ཡི ན་ནམ། དེ ས་ན་ 
ཇི་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ 
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སྐབས ་བ རྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྐྱེད་པར་ནུས་ན། དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་པའི་ 
དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་སྟེ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད། འོན་ 
ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་ལ་སོཿ གས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེ ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཞནཉིད་ཡན་པའི་ཕིརརོ་ཞ་།དེ་ལར་ནིམ་ཡནཏེ། གངགྱ་ཕརསྐྱེད་པར 
བྱེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་དག་ལྡོག་པ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་བཞིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་གཞན་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་མེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའེ། འོན་ཀྱང་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལ་མེད་དོ། ། 

བཞིན་ལས་ལྡོག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། རང་གི ་ངོ་བོས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཡང་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ལ་ 

~ 95/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དེའི་ངོ་ 
དེ་བྱེད་པ་ལ་གཞན་དག་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་སྟམ་དུ་འདི་གཅིག་པུས་ 
ཀྱང་ནུས་ན་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཅེ ་ཞིག་བྱ་ཞེས་གང་ལས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ། དངོས་པོ་རྣམས་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད། 
དེ་དག་ནི་སེ མས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་རང་གི ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འདུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དག་དེ་ བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཀླན་ཀ་བ ཙལ་བར་འོས་པ་ 
རོ།། 

དད་པར་མ་མཐོང་བས། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི ་འདྲ་བ་མེད་པ་ཐ་མི་དད་པ་ 
རྣམ་པར་ཆད་པའི་ལུས་ཅན་ཡི ན་ཡང་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 








རྒྱུད་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ལ། དེ་སྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱུ་ལ ས་ཡི ན་པ ར་ རྒྱུ་བ རྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ཡི ན་ནོ། ད 


དེ་བས་ན་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུག་པ་ 
མེ ད་པ་ཡིན་ཡང་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནོ །དེ་ལྟར་ན་ རྱའི་ཚོག ས་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་ཆ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན ས་ རྒྱ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི ་དད་པ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ཐ་མི ་དད་པ་དག་ཡི ན་པར་བརྗོད་དོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ན། དེ་ནི སྙིང་ཕོ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་གང་ཞི ག་གཉི་ག་ལ་ངེ ས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ ྒྲ་ 
པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ 
པར་ཁྱད་པར་མེ དྲ་གང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ ྒྱ་འབྲ ས་ཅི་འབྲེལ་པ་ཁས་ལེ ན་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སོག ས་པ་དག་ལ་བརྗོད་ 
ན་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ནར་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
རེ ལ་བ་ད བུ་མ་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་དག་གི ་རང་བཞིན་ གྱི་ཁྱད་པར་ནི ་རང་གི ཿ རྒྱུ་ལ ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཏེ ་རྒྱའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་མཐུ་ཁས་མི ་ལེན་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་འགལ་བ་ 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


བཟློག་དཀའོ་ཞེས་འདོད་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདེས་ནི་བསལ་བ་རུས་ 
སྦལ་གྱི་སྤུ་འབྱིད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚད་མ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་མ་ཡི ན་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་མ་བླངས། འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་བཀག་གོ། །ཚད་མས་ 
འཐད་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་བརྗོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་འཐད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ ནུས་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ལས་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

སྣང་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡང་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





རྗོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་ 
ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་རང་གི ་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དང་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ད 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ རྒྱམ ད་པས་ན་རི་བོང་གི་ར་ལ་སོགས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགག་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ྱིར་ར།།འོན་ནི་འདི་རིགསཔ་ཉིད་མཡིནཏེ་གནད་པ་སྲིདཔའིཕྱར་རོཞེན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་གནོད་པ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་བྱེད་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་དབང་པོ་ལས་ 
ནི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་འཛིན་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལས་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་དངོས་ སུ་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲ ས་ བུ་ཐ་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ། ་ཐ་དད་པ་ལས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་ན། དེ་ ་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
སོག ས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁ ས་ལེ ན་ན་ནི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དེ་དུ་མར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ 
པའི་བདགཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེདེ་རྣས་ 
༩། ས་ཐ་མི་དད་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་མི ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་རྣམ ས་ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལྟ་ན་ནི། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་འམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པར་ 
ལེན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ ་དད་པ་མེ ད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཅིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པའི་རང་གི ་བདག་ཉིད་བཞིེ ན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་ རྒྱའི བྱེད་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པར་བརྟགས་པ་དོན་མེ ད་པས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་ 
ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པས་ཕོག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ 'འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དུ་མ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
དག་པར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་ཆོ་ ས་ཐ་དད་པ་རྟོག་པས་བཞག་ནས་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡི ད་ལ་ བྱེད་པ་ལས་ནི རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་ 
པས་ རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཡུལ་ཐ་དད་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམ ར་ལ སབ་མི ་དད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་ 
པ་དུ་མ་ཉིད་དང་ཤེ ས་པ་གཅི ག་ལ ས་ག ཞན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ སབ་མི ་དད་ 
ཞེ ས་འདོད་ན། གལ་ཏེ དེ་ལྟར་ན་ནི་ཁྱད་པར་དེ་རྣམ ས་རྟོག་པས་ སྦྱར་བ་ཉིད་ཡི ན་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་འདྲ་བར་ རྒྱུའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད 


འོན་ཏེ ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟོག་པས་ 
སྦྱར་བའི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་བྱེད་པ་བཞག་པས་ན་ 
རྒྱ་མེ ད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་བྱེད་པ ས་བ རྟག ས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ ས་ལ་ཉེ་ 
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བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་པ་གཅིག་པུ་ཡི ན་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཆོས ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ རཾ ་དང་ཆོཿ ར ་དག་དངོས་སུ་ ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ནན་གྱིས་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ 
དང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ 
ཟད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡི ན་པར་ཁས་ལེ ན་པ་ན་ 
གཟུགས་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སི་སྐྱེ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞེན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ ྒྱ་གཅི ག་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དག་ཅི ག་ཅར་དེ་ཁོ་ནར་འག ལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ད འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་འབྲ ༨ བུ་ སྐྱེ་བཞི ན་པར་མཐོང་ བ་ཡི ན་ནོ་ 
སྣམ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་ 
མར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཚད་མས་གནོད་པ་བཞེན་དུ་ཡང་མཐོང་བ་ཐམས་ 
གསུམ་པ་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གཅིག་ལས་འབྲས་ བུ་དུ་ 
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མ་སྐྱེད་ན་ རྒྱ ཐ་དད་པ་ནི་འབྲ ས་ བུ་ཐ་དད་པ ར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་ 
མ་ བྱེད་པ་དེ་ ་བྲ་མི ་དད་ ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། རྒྱུ 
དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་གཞན་ 
ཡང་ཡིན་ནམ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཡིན། འོན་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་སོ་ཞེ་ན། 

ཁྱུད་པར་ལ་ག ཞན་པའི་དངོས་པོ་ནི་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ སྙམ་དུ་གལ་ཏེ 'ཇི་ 
ལྟར་གྲངས་ཅན་པའི་ལྟར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་བ སྐྱེད་པ་ 
ཡི ན་ན། དེའི་ཆེ་གཅི ག་ནི་དུ་མའེ་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་འག ལ་བ ས་དུ་མ་ སྐྱེད་པར་ 
རིག ས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ན། གང་གི ་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡི ན་པར་སྐྱེད་པར་ངེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱི ས་འབྲ ར།་ བུ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པ་སྐྱེད་པ་ན་རྩོད་པ་འདིས་བརྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པ་ སྐྱེད་པ རཾ་ངེ ས་པའི་རང་ བཞེ ན་ གྱི་ རྒྱུ་ལ ས་ ཐ་དད་པ་དང་ བ་མི ་དད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི ་དད་པ་དག་ལས་ 
འབྲ ས་ བུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི ་དད་པ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ་ སྙམ་ན། འདི་ཡང་ལོག་པ་ 
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འགྱུར་ཏེ ་མིག་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མིག་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉེད་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ཀྱང་ 
མིག་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཡང་ན་སོ་སོར་མིག་དང་མིག་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ 
མིག་དང་མི ག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་ཡི ན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


འོན་ཏེ་མིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གྱི་མིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་ལ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག་ཅི་ 
ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཉིད་དངོས་སུ་ན་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
སུ་ནི ཿ སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ལ་མི ག་ནི ་དངོས་པོ་མ་ཡི ན་པ ར་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མིག་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 


ཉིད་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


འོན་ཏེ ་རང་གི ° རྒྱུ་ལ ས་གཅི ག་ བ སྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་ སྐྱེས་པའི་ རྒྱུ་ནི ་དེ་ བཞེ ན་ 
དུ་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་སྐབས་ཉེད་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེ ན་དུ་གཅེ ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་འགོག་པར་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་སྙམ་དུ་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་པར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མི ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ 

གང་གི ་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་པར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མིག་ལས་མིག་ 
དང་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མིག་མ་ཡི ན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐ་ 
པའི་ནུས་པ་རྣམས་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་བྱེད་པ་ ་མ། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





བཤད་པའི་འགལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རང་གི ་ཕྱོགས་བསྲང་བར་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པས་ལན་འགའ་སེ མས་དཔའི་ཁུར་སྤངས་ནས་ཁྱེད་བདེ་བར་གནས་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཅན་འདི་ཅི་ཞེག་ཡིན། རྒྱའི་ཆོས་ 
གང་གི ་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་བཞེན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གང་ཞིག་གི ་བསམ་ 
བློ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཀུན་རྡོ་ བ་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ན་རྟོགས་བཞིན་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པ་ནི་བཟློག་དཀའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་ 
ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ སྐད་དུ་ཀུན་ རྗོབ་ནི་དངོས་ པོ་མེད་པ་ ཡིན་ལ་ སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་དོན་བྱ་བར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་སྐྱེའོཞེ ས་ 
བྱ་བའེ་ཆི་ ག་འདི་སྐྱེ་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡང་ 
བསྒྲུབས་པ་མེད་དོ། ད 


དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདིའེ་དོན་ཡང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་ 


~ 968 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





སོགས་པ་སུན་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་མི ་མ ཁོ་བར་མ་འབྲེལ་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པར་ཐད་དོ། ། 

འོན་ཏེ བྭ ྒྱ་གཅི ག་གིས་འབྲས་ བུ་གཅི ག་ཁོ་ན་ བྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
ཅིག་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ཉིད་མེ ད་པས་ལོཿ ང་བ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཐལ་བར་ 
གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེ ན་ན་ཡང་མིག་ལ་སོཿ གས་པའི་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པས་ཤེ ས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི ་རྡེས་ལ་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་ཅི ང་ཤེ ས་པ་ཡང་མེད་པ་དེས་ 
ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོཿ ང་བ་ལ་སོ༔ གས་པ་དེ་ཉིད་འབད་པ་མེ ད་པར་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་དང་གང་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་མ་བརྟགས། གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ 
བྱེད་པ་སྤྲུལ་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པའིེ་དངོས ་པོ་འདི ་དག་ཐམས་ཅད་དེ ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 


~ 969 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་འདིས་ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ཡིན་ཏེ་ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ ས་ཆོག་གོ། །ེ 

དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ 
པའོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་ན་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའི་དགོ་ ས་པའེ་དོན་ནི ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
གང་ཚུན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བ ཤད་ 
མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་འགལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པས་སྤངས་ཏེ། དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཉོན་ 
མོཿ ངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་རིམ་གྱིས་བསལ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོག ས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བྱོན་པ་ 


~ 9/0 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





དང་བཞུད་པ་མེད་པ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་པུ་ཞིག་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ 
པས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སྤངས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སླར་ཐེ་ཚོམ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ད དགེ ་བའི་ རྩ་བ་ཡོངས་ སུ་བ སྐང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ར་ བྱ་བ་ནི ་ ས་དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བ་ཚིག་གོ། ། 

ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ལྟར་ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ལས། །ཉམས་མིན་ཆོས་ལའང་སེར་སྣ་མེད། །དཔེ་མཁྱུད་མེད་ཅིང་མི་ནུས་ 
མིན། །ང་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མིན། །ང་ཡི་བསྟན་པ་མ་ཐད་ལ། །ཁྱེད་ལ་རེ་ 
བའང་ཡོད་མིན་གྱི། །གདུལ་བྱས་ང་ནི་ཤེས་མི་ནུས། །གུས་དང་བཅས་པའང་ 
མེད་པས་ན། །དེས་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱ་བར། །མཁྱེན་ཅིང་སྐོམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག །ཅེས་ 
བྱ་བའི་རིགས་པས་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ཟད་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

གཞན་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་བྱང་ 


~ 9/71 ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ དུན་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ལྟས་སྣང་བ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ལྷའེ་སྒྲ་ཐོས་ཏེ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བ སམས་ནས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ལུས་བཙོངས་པའི་རིན་ལེན་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཇི་ལྟ་བུའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ ་ཡང་ཆོཿ: ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པར་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོ༔ ས་བདག་མེ ད་པར་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་མཚུ ངས་པ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་ 
བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ད 

དེ་བ ས་ན་དེའི་ག ཞུང་ཉིད་བྲི་བར་ བྱ་སྟེ དེ་ལ་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི ་རེམ་པ་སོ་སོ: ར་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ 


~ 9/2 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སའེ་ཁམས་སུ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་བཞི་སྨོས་པ་ཡིན་ 


ནོ། ། 


བའི་ ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས ་མུ་མེ ད་པས ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་ཆི་ ག་སྨོ ས་པ་ཡི ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་མུ་མེ ད་པ་ 
ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་གསུམ་སྨོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཚོགས་ 
དང་མོཿ ས་པས་སྦྱོད་པ ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ 
ས་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡོ། ངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་དམི གས་ 
སུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་སྨོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟ།འདི་ནི་ཅིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཟིན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། ད 


འཕགས་པ་ཆོ་ ས་འཕགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ རླབས་དང་རང་གི་སྨོན་ལ མ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་བརྒྱད་ 


~ 9/3~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


ཀྱི་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་ 
བར་དུས་དེ་སྲིད་ཅིག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དེ་ལྟར་འདུག་བཞིན་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། ད འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་དང་པོའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 











གཉིས་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བདུན་པའི་བར་ 
དུའོ། །ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གསུམ་ཚན་དུ་མཚུངས་པས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟར་སློབ་ 


~ 9/4 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་མོཿ ས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
རེ ད་པ་གཉེ ས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ན ས་བརྩམ ས་ཏེ ¢ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ས་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ལ་སོ་སོ་སོ་སོ་ ར་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ སྟན་པ་ལ་དམི ག ས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབ ས་ཀྱི་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་ཡིན་ ་ས་བཅུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ས་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བ རྒྱ་འཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཆོ: ས་ 
འཕག ས་ཀྱི་ལེ འུ་ཞེ ས་ བྱ་སྟེ སུམ་ཅུ་རྩ་གཅི ག་པའོ།། །། 
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བ རྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྟོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ བྱ་བ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་གུས་པ་བ སྐྱེད་པར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་དོན་དུ་གླེང་སློང་བར་མཛད་པ་ནི ་དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་འདིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ད 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་མང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གློ་བུར་དུ་ཡི ་གེ རྭ་བྲི་བར་མི ་ནུས་ཏེ། 
དེ ས་ན་དེ་བཞེ ན་གཤེ ག ས་པའི་བྱིན་གྱི་ རླབ ས་ཀྱི ས་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་གླེང་བ སླང་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞིག་གིས་འདི་ 
ཡོངས་སུ་གཏད་པར་མཛད་པ་ཡི ན་སྙམ་པའི་དོག ས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསུ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་སེ མས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་ 

~ 9706 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མངོན་པར་མཚོན་པའེ་གནས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ན ས་དབང་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི ས་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་རབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོག ས་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གན ས་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟོགས་པའེ་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་ 
བསྡུས་པ་དག་ཏུ་བསྒོ། མས་པའི་དོན་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབ ས་ཡི ན་ནོ། །དེ་ན ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་སྐད་ཅི ག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 

དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་ 
བསུས་པ་འབིང་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་ལྔ་རེས་སུ་བཅེ་བས་དོན་བསྡུས་པྲ་ནམ་ 
པ་དྲུག་པོ་འདི ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་འདི་བ ཤད་པར་ བྱ་བ་ ན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། 


~9/7/ ~ 


བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 


མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམས་དང་། །དེ་ 
མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
སུམ་དུ་བ ས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སཛའགསནེ་བཞིན་དུ་ཡུམ འད་བཤད་པར་་བ་བ་ཡི་ནོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། _།སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 
དང་། །ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས ཤེ ང་དེ་སྐད་ཅེ ས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཉེར་གནས་ 
པ། །ཙམ་གྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །རྩིག་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ 
ཤིང་ཐུགས་དགའ་བས་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
པོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 











ངོ་། །གལ་ཏེ ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
སྨ ས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ལ ས་ཡི ན་པ ས་ཉེ ས་ 
པ་མེད་དོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ ་དེ ་དག་ཀྱང་དགའ་ཞི ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྒྱུར་ནས་འབྲེལ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཐམ ས་ཅད་དུ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་བ སུ་བའི་དོན་ 
ཡི ན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རབ་འཕབྱོར་ཡང་དགའ་ཞེ ང་གསུངས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་འཕག ས་པ་ ཤ་རིའི་ བུ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་རེ་རེ་ཞི ང་ 
སྦྱར་རོ། །ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་དྲི ་ཟར་བྱཅ ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་གན ས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དང་ཐ་དད་པ་གཞན་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ ་དེ་རྣམ ས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

ཡང་ན་མིའམ་ཅི ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡི ང་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྩད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་གཞན་རང་དང་གཞན་ལ་ཆེས་ 
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མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡོད་པར་ཉེ་བར་མ་དམིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ 
རྒྱུ་ཡོཿ ད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེ གས་པར་གསུངས་པའེ་གསུང་འདི་ 
ནི་ལེ གས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟོད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། །། 

མདོར་བསྡུས་ལ་སོཿ གས་ཆེ ག་བརྗོད་ལ་མ ཁས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མངའ་ 
མཛད་པ། །འདྲེན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་དོན་དེ་ཉེད་ལམ་ཀུན་གང་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
བུར། །གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་འདི་ནི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད། །འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲངས་བློ་བཟང་སེར་སྣ་མེད་རྣམས་དང་། །མཁྱེན་ 
ལྡན་མང་དུ་གསན་པ་དང་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་ཡི། །མཐུ་ཡིས་ 
བློ་གསལ་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་པས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །འཕགས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ཡི་དོན་གསལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་བྱས། །ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མ་ཡི ན་རྣམ་དབྱེའི་རིག ས་བྲལ་ ཤེ ས་པ་སྐྱེས་ལ ས་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །འཁོར་ 
བའེ་ རྒྱ་མཆོའེ་འདམ་དུ་ཡི ད་བྱིང་སྐྱེ་བཞེར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ 
ཀུན། །ཡུམ་གྱི་བཤད་སྦྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའེ་ས་ 
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བོན་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྣམ་ཕྱེ་ཡུམ་ 
འདིའང་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ལ། །བློ་ནོར་ཕུན་ཚོགས་ཡུལ་མིན་དེ་བཞིན་ཚིག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་བདག་གང་ན་སྟེ། །བདག་ནི་ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འདི་བྱས་པ་ལས་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་ཐུག་རྔུས་གདུངས་པའི་ 
ཡིད་ཅན་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་སྟོབས་བསྒྲུབས་ཐོས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དམ་མིན་སྐྱེ་བོ 
རྣམ་ཊ་དང་དམ་པའི་བར་ནི་ས་འོག་དང་ནི་མཁའ་ལྟར་རིང་། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྣམ་ 
པ་དེ་འདྲས་བདག་ལ་གནོད་འགྱུར་ཕྲ་མོ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ཞེག་ས་སྟེངས་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་ཚོགས་ལྡན་པར་རབ་གྲགས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ཊཱི་ཀ་དུ་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཟངས་དེར། །སྦྱིན་ལས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་ལྷ་ཡི་ནི། །མགོན་བཅས་བདེ་བའི་རྐྱེན་གཞེ་མཁས་པའི་གནས་གྱུར་ཁང་པ་ 
དག་ཏུ་གནས་བཅས་ནས། །གླང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཀླད་པ་རྣམ་པར་འགེམས་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་བདག་ཉིད་ཅན། །བསོད་ནམས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་པ་ལས་བྱུང་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གྱུར་པ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་བརྒྱུད་རྒྱལ་རིགས་ 
ནས་འཁྲུངས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རིང་ལ་ནི། །དཀའ་འ ལ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་འདི་ནི་བདག་གིས་རྣམ་པར་བརྩམས། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ནི་ 
རྒྱན་གང་ཡིན། །དེ་གསལ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ 
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བཤད། །དགེ་འབྱུང་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། །མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ 
རྣམས། །ལྷག་ཆད་དོགས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །གཞུང་འདིའི་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། །ཡུམ་ 
འདི་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མཁས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་རྒྱུས། །ལྷ་རིགས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས། །ས་སྟེངས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ 
པ། །དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱོན་མེད་གནས་སུ་འཁྲུངས། །གང་དག་གྲགས་པ་ 
ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡི ས། ། ས་སྟེངས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །མཛད་སྤྱོད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །མི་དབང་ས་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་ལྡེར་ 
གྲགས། །སྐྱེས་ཆེན་དེས་ནི་བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འབྲས་ཐོབ་ 
བར་གྱི་ཕན་བཞེད་དེ། ད རྒྱལ་ཡུམ་དོན་གསལ་བྱ་ཕྱིར་རབ་འབད་པས། །ཡོངས་ 
སྟོམས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་མཛད། །དོན་འདི་སྒྲུབ་ཕྱིར་དགའ་བས་ཐག་ 
རིངས་ནས། །གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གྲགས། །དགའ་བྱེད་ 
རྒྱུད་བྱུང་ལེགས་བཤད་དཔལ་ཞེས་བྱའེ། །ཐོས་མངས་མཁས་པའི་གྲགས་ཐོབ་ 
བདག་གིས་བཤད། །སྒྲ་སྐད་ཐ་སྙད་ལ་བྱང་བརྩོན་པར་ལྡན། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་ 
འདྲའི་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིས། །གཅང་དགེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའེ་འབྱུང་གནས་ 
གྱར། ། རྒྱལ་སའི་དམ་པ་པུ་རངས་གནས་སུ་བསྒྱུར། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
གཙོར་བྱས་ཏེ། །རྟོགས་སླ་ཐུན་མོང་རང་སྐད་བྱས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་སྣང་། 





ཆེན་འདེར་ནི་གང་བསགས་དེས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ནས། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཡང་གཏུགས་ནས་བཅོས་ཤིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་གཞུང་འབུམ་ 
ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པ་རྷི་ར་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལོ་ཊཱ་བ་དགེ་ 
སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་བཅོས་པའོ།། །། 
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བརྒྱད་སྟོང་པའེ་བཤད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ། 





དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ ཕུང་ཕོའི་མ ཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་ རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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